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Magurski Park Narodowy nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresé artykutéw
i zdjec osob trzecich.

Niniejszy materiat zostat opublikowany
dzieki dofinansowaniu NFOSIGW.

Za jego tre$¢ odpowiada wytacznie
Magurski Park Narodowy.

Dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Ewa Wygonik
Zespot ds. Edukacji MPN

Wraz z kohcem wrzesnia konczymy drugg edycje
otwartych spotkan przy zywych altanach wierzbo-
wych w gminach ,otulajgcych” Magurski Park Na-
rodowy. Dla przypomnienia, altany zostaty wybu-
dowane w nastepujacych miejscowosciach: Grab,
Sekowa, Bednarka, Osiek Jasielski, Debowiec, Jawo-
rze oraz Mszana.

To byty wyjatkowo pracowite wakacje! Za nami, az
140 godzin przyrodniczych i artystycznych spotkan.
Od poczatku lipca lokalni animatorzy - czyli 14 pet-
nych pasji i $wietnych pomystéw oséb, prowadzito
zajecia dla chetnych mieszkancéw okolicy, turystow
odwiedzajacych Beskid Niski, a takze uczestnikéw
zaje¢ pobliskich Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy w Cergowej i Nowym Zmigrodzie. Uczestnicy
mogli dowiedzied sie nieco wiecej na temat przyrody
regionu, szczegélnie pod katem jej ochrony i wyko-
rzystania lokalnych zasobéw przyrodniczych. Dzieci
chetnie braty udziat w zajeciach artystyczno-prak-
tycznych. Na spotkaniach kulinarnych mozna byto
postuchaé i zobaczy¢ jak produkuje sie sery z ko-
ziego i krowiego mleka. Podczas warsztatéw moz-
na byto nauczy¢ sie wyplatania stomianych ozdéb,
sadzenia mikro-lasu w stoiku, techniki string-art,
wykonywania makramowego kwietnika, lub zrobi¢




strasznego stracha na wréble, budke dla ptakéw, lal-
ke motanke i wiele innych...

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom
za wspolnie spedzony czas! Wiecej informacji o wie-
lu wydarzeniach organizowanych w ramach projektu
znajdziecie Panstwo na stronach Magurskiego PN,
wstep na wszystkie z nich jest zawsze bezptatny.
Wydarzenia realizowane sg w ramach dofinanso-
wania z Funduszy Europejskich z projektu pn: Re-
alizacja programu edukacyjnego dla spotecznosci
lokalnej Magurskiego Parku Narodowego Przybli-
zy¢ Nature (POIS.02.04.00-00-0101/16). Projekt
wspoétfinansowany jest ze Srodkéw krajowych z Na-
rodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodne;j.

Zachecamy do odwiedzenia wszystkich siedmiu
wierzbowych altan i zebrania pamigtkowych piecza-
tek!

Wakacje juz za nami, a wraz z nimi zakonczyt sie cykl
letnich zaje¢ w Magurskim Parku Narodowym pt:
»Wakacje z Naturg”, odbywajacych sie w kazdy wto-
rek. Uczestniczyli w nich uczniowie szkét podstawo-
wych, czesto wraz z rodzicami.

Aby pozna¢ otaczajaca nas faune i flore wedrowa-
lisSmy po $ciezkach przyrodniczych Hatbéw-Kamien
i Kiczera. MieliSmy okazje sprawdzi¢ co ukrywa
przed nami przyroda nieozywiona. Wszyscy, kto-
rzy nas odwiedzili poznali blizej Swiat znajdujacy sie
pod wodg przy pomocy aquascopow, czerpakow
i pudeteczek z lupa. Uczestnicy zajec i warsztatow
mieli okazje zobaczy¢, co ukrywa przed nami tgka.
Wszystkich zafascynowat niezwykty $wiat owadow
i drobnych ssakow. Okazato sie, ze na wyciagnie-
cie reki mamy fantastyczny materiat do stworzenia
pieknych kompozycji i dekoracji roslinnych, dlate-
go nie zabrakto réwniez recznych robétek podczas
eko-warsztatow. Przy wykorzystaniu roslin wykony-
walismy kabaszony i wazony technikg string art. Aby
taka zawsze byta piekna i fascynujgca budowaliSmy
hotele dla owadow, ktére na wiosne zostang umiesz-
czone w naszym ogrodzie dydaktycznym. Ozdabia-
lisSmy wtasne kubki i drewniane podstawki pod nie.
Wakacyjne spotkania pozwolity na poszerzenie
cennej, przyrodniczej wiedzy i przezycie Swietnej
zabawy. Cieszy duze zainteresowanie zajeciami,
za co bardzo dziekujemy wszystkim uczestnikom.



Otwarcie Osrodka Edukacyjno-Muzealnego
im. Jana Szafranskiego po modernizacji

Tekst: Katarzyna Pikunas
Zdjecia: Agnieszka Nowak

W piatek, 14 czerwca br., w Krempnej odbyta sie
oficjalna uroczystosé¢ otwarcia zmodernizowanego
Osrodka Edukacyjno-Muzealnego im. Jana Szafran-
skiego. Wszystkie etapy modernizacji wraz z praca-
mi projektowymi trwaty prawie 3 lata, a catosé byta
mozliwa dzieki dofinansowaniu z Funduszu Spdéjno-
$ci Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko, 0$ priorytetowa: Il.
Ochrona srodowiska, w tym adaptacja do zmian kli-
matu; dziatanie 2.4. Ochrona przyrody i edukacja
ekologiczna. Koszt catego projektu wynidst ponad
2,5 min zt, z czego dofinansowanie z Funduszu Spéj-
nosci UE wyniosto 1 min 813 tys. zt, z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej - 320 tys. zt, a koszty wtasne Magurskiego PN
to 446 tys.

Mozna stwierdzié,ze modernizacja Osrodka byta de
facto drugim etapem wieloletniego projektu budo-
wy i zagospodarowywania Osrodka oraz jego oto-
czenia. Pierwszy etap zakonczyt sie zbudowaniem
samego budynku w latach 2000-2003 i otwarciem
ekspozycji w 2004. W obecnie zakoniczonym eta-
pie, dotozono nowoczesne ekspozycje na 3 pietrach
oraz na zewnatrz budynku. ,Stara” cze$¢ ekspozycji,
tj. diorama ,Cztery pory roku w MPN” zostata w do-
tychczasowej postaci.

Uroczysto$¢ poprowadzit dwczesny zastepca Dy-
rektora, dzi$ petnigcy obowiagzki Dyrektora MPN
- Przemystaw Machura. Powitat on przybytych
na zaproszenie gosci i wprowadzit ich w zagad-
nienie modernizacji wraz z jego finansowaniem.

Nastepnie przekazat gtos pani Dagmarze Mu-
szynskiej, gtéwnej koordynatorce ze strony wy-
konawcy, ktéra krétko scharakteryzowata kolejne
stanowiska. Dodatkowg atrakcjg dla gosci byt fi-
nisaz wystawy obrazéow o tematyce pejzazowo-
przyrodniczej lokalnego twércy, pana Bogustawa
Przepidry, poprzedzony wystgpieniem, w ktérym
sam artysta opowiedziat o kulisach swojej pracy
i skromnie zaprosit do jej poznawania. Po tych wy-
stagpieniach uczestnicy spotkania zostali zaprosze-
ni przez Dyrektora do zapoznania sie z ekspozycja
i do poczestunku.

Na konicu wydarzenia Iwona Sochacka, kierow-
niczka Zespotu ds. Edukacji przedstawita prelekcje
na temat metod edukacji przyrodniczej w Magur-
skim Parku Narodowym potgczong z wyswietleniem
diaporamy dotyczacej dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego MPN.




Kilka stow o samym projekcie
modernizacji ekspozyciji.

Rozpoczat sie on w styczniu 2017 roku, a gtéwne
jego etapy to: opracowanie projektu wykonawczego
wraz ze wszystkimi scenariuszami wystawy, wyko-
nanie tresci materiatéw multimedialnych, wykona-
nie wszystkich instalacji oraz dostawa sprzetu au-
diowizualnego, zabudowa wystawy, testy, szkolenia
i uruchomienie.

Ekspozycje zostaty wykonane wg zasady ,Zaprojek-
tuj i wybuduj”, a wiec za cato$¢ odpowiadat jeden
wytoniony w przetargu wykonawca, firma MTMA
Sp. z o0.0. z siedzibg w Katowicach, ktéra zapewnia
réwniez 5-letnig gwarancje.

Kazde z 3 pieter wystawy poswiecone jest innej te-
matyce, a catos¢ spina buk, niejako przerastajacy
kondygnacje. Pien buka znajdujacy sie w przestrze-
ni obrazujacej buczyne karpacka na najnizszej kon-
dygnacji konczy sie roztozystym systemem korze-
niowym, za$ na najwyzszej zwiedzajacy znajda sie
w przestrzeni imitujacej korony drzew. Za pomoca
interaktywnych stanowisk mozna dowiedzie¢ sie
wielu ciekawych informacji na temat gatunkow i sie-
dlisk charakterystycznych dla MPN, dziatan Parku
oraz dziedzictwa kulturowego regionu. Na pozio-
mie -1, oprocz ogladania systemu korzeniowego
buka ,,od dotu”, mozna wej$¢ do tradycyjnej, kamien-
nej piwnicy i postuchac o zamieszkujgcych tego typu
siedliska zwierzetach. Dowiemy sie na temat be-
skidzkich tagk i gatunkéw z nimi zwigzanych, zajrzymy
do multimedialnego oczka wodnego, przyjrzymy sie
nadobnicy alpejskiej. Na antresoli (poziom +1) przy-
blizony zostat $wiat ptakow, gtéwnych mieszkancéow
koron drzew. Stamtad mozna tez zajrze¢ do natu-
ralnej wielkosci gniazda orta przedniego z ptakami
(eksponaty z otrutych niegdys$ ptakéw). Najbardziej
rozbudowany tematycznie korytarz to poziom O,
w ktérym pokazujemy m. in. $wiat orlika krzykli-
wego, symbolu MPN. Odwiedzajacy mogg zagraé
w gre ,Koto $ladow”, zobaczy¢ wirtualny ,Las nocg’,
pozna¢ charakterystyczne odgtosy i zapachy lasu.

Moga zajrze¢ do czatowni, gdzie dzieki specjalnie
zaadaptowanym aparatom fotograficznym ,podej-
rza” zwierzeta sfilmowane przy pomocy fotoputa-
pek, a na innym stanowisku poznajg Swiat ssakéw
drapieznych - niedzwiedzia, wilka, rysia czy zbika.

Nowe ekspozycje dostepne sg w trzech wersjach je-
zykowych, polskiej, stowackiej i angielskiej, sg réow-
niez czesciowo dostosowane do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych.

Goraco zachecamy do ogladania nowej, a takze do-
tychczasowej ekspozycji przyrodniczej.




Ptaki z mocng gtowa

Dr Tomasz Wilk

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw

W marcu magurskie lasy zaczynajg rozbrzmiewad
gtosami wielu ptakéw, zapowiadajac rychte przyjscie
wiosny. Jednym z najbardziej charakterystycznych
odgtosow w tym okresie, jest bebnienie dzieciotéw,
niosace sie daleko posrdéd drzew. Jakie gatunki dzie-
ciotéw wystepujg w Magurskim Parku Narodowym,
jakie sg ich zwyczaje, czy cos im zagraza? Ten krotki
artykut przyblizy jedng z najciekawszych grup pta-
kéw wystepujacych w Magurze.

Dzieciot jaki jest, kazdy widzi

Mimo, ze poszczegdlne gatunki dzieciotéw wyste-
pujace w Polsce dos¢ wyraznie roznig sie miedzy
sobg, to posiadajg one kilka wspélnych, dobrze nam
znanych i rzucajacych sie w oczy cech - to pionowa
postawa ciata, ostry, masywny dzidb, a takze wyste-
pujace u wiekszosci gatunkéw czerwone elementy
w upierzeniu. Mniej widoczne, ale réwnie charakte-
rystyczne dla tej grupy sa takie cechy jak dtugi jezyk,
bardzo mocne nogi z 4 palcami, a takze dos¢ dtugie
i bardzo sztywne pidra na ogonie. Wszystkie te cechy
to przystosowanie do niezwyktego trybu zycia dzie-
ciotéw - wiekszos¢ czasu spedzajg one na pniach
drzew. Budowa ciata wyksztatcona przez miliony lat
ewolucji pozwala im sprawnie poruszac sie po pio-
nowych powierzchniach pni, wyszukiwaé¢ pokarm
(gtéwnie larwy owaddw) ukryty gteboko pod kora,
czy wykuwac dziuple w twardym drewnie. Warto do-
da¢, ze powyzszy opis ,standardowego” dzieciota nie
oddaje oczywiscie duzego zréznicowania tej grupy.
Wyjatkéw jest wiele - dzieciot zielony czesto zeruje
na ziemi, dzieciot tréjpalczasty ma tylko 3 palce, zas
kretogtéw zarowno wygladem jak i zwyczajami przy-

Las bukowy; dom-wielt-J gatunkow.dzieciotéw

pomina bardziej szpaka niz dzieciota. A jakie gatunki
dzieciotéw mozesz spotkaé w granicach Magurskie-
go Parku Narodowego? Odnotowano tu dotychczas
9 gatunkéw dzieciotow, sposrdd 10 jakie wystepuja
w naszym kraju. Przypatrzmy sie im blizej...

Dziecioty pstre

Do grupy dzieciotow pstrych zalicza sie gatunki,
w ktérych upierzeniu dominujg barwy biato-czar-
no-czerwone. Najpospolitszym gatunkiem w Ma-
gurze jest dzieciot duzy. Oprécz kolorowego ubar-
wienia wyrdznia go réwniez hatasliwe usposobienie.
Swojg obecnos¢ zdradza gtosSnym zawotanie ,kiks!,
kiks!”, a takze werblowaniem (inaczej bebnieniem)
- a wiec szybkim uderzaniem dziobem w rezonuja-
cq gataz - dzwiek ten wbrew pozorom nie ma nic
wspolnego z szukaniem pokarmu lub kuciem dziupli
- jest to gtos godowy. To najmniej wybredny gatu-
nek dzieciota jesli chodzi o siedlisko legowe - za-
siedla rozlegte kompleksy lesne, zaréwno iglaste,
jak i lisciaste, niewielkie zadrzewienia, gniazdowac
moze réwniez w obrebie wsi. Zimg odwiedza niekie-
dy karmniki w magurskich wsiach. Sladem jego byt-
nosci sg tzw. kuznie - zatomy w pniach, do ktérych
przynosi i w ktorych rozkuwa szyszki, ktérych cate
stosy lezg niekiedy pod drzewem z kuznig. Blisko
spokrewnionym i do$¢ podobnym gatunkiem jest
dzieciot biatogrzbiety. Od dzieciota duzego odréz-
nia go miedzy innymi kreskowanie na spodzie ciata,
a takze brak biatych, pionowych plam na grzbiecie.
To jeden z najrzadszych dzieciotéw w Polsce, a Be-
skid Niski jest jego najwazniejszg ostojg w kra-
ju! Rzadkos$¢ tego gatunku zwigzana jest z waska




Dzieciot biatogrzbiety

specjalizacjg siedliskowg - wystepowanie tego dzie-
ciota jest $cisle zalezne od dostepnosci martwych
drzew, na ktérych Zeruje, a czesto réwniez wykuwa
w nich dziuple. W Magurze zasiedla gtéwnie dojrza-
te lasy bukowe, lub jaworzyny, czesto réwniez lasy
mieszane. Na obrzezach Parku spotka¢ mozna row-
niez rzadkiego w tych stronach dzieciota $redniego.
Cho¢ kolorystycznie jest on podobny do dwdch po-
przednich gatunkdw, to jednak jest wyraznie mniej-
szy, z delikatnym dziobem. Gatunek tez zwigzany
jest gtéwnie z nizowymi lasami lisciastymi, dlate-
go w goérach, w tym w Beskidzie Niskim, jest dos$¢
rzadki, zasiedlajgc nielicznie zadrzewienia w doli-
nach potokéw oraz brzegi drzewostanéw. Sposrod
innych dzieciotéw wyréznia sie on specyficznym
gtosem godowym wydawanym zamiast bebnie-
nia - jekliwym ,kje, kje, kje" powtarzanym dtugimi
seriami. Dzieciot $redni kuje z reguty w miekkich
gatunkach drzew, co zwigzane jest z jego niezbyt
mocnym dziobem. Ostatnim magurskim gatunkiem
dzieciota o czarno-biato-czerwonym ubarwieniu
jest dzieciotek. To najmniejszy sposrdd dzieciotow
wystepujacych w naszym kraju, wielkosSci zaledwie
wrdébla. Gatunek ten ze wzgledu na swoje niewiel-
kie rozmiary rzadko zeruje na pniach, czesciej na-
tomiast na bocznych, niekiedy drobnych gatgzkach,
skad zbiera drobne owady, a zimg pokarmu szuka

czesto... w trzcinowiskach. Najchetniej zasiedla nie-
wielkie zadrzewienia, czesto lezace blisko potokow,
obrzeza laséw, oraz zieleh wiejskg, co sprawia ze
w obrebie Magurskiego Parku Narodowego spotkaé
g0 mozna czesciej w otulinie, w sasiedztwie wsi.

Trdjpalczasty, czarny, zielony...

Jednym z najciekawszych, ale i najrzadszych dziecio-
tow Magury jest dzieciot tréjpalczasty. To najmniej
liczny sposrod krajowych gatunkéw - w catym kra-
ju zyje zaledwie kilkaset par legowych! Odpowiada
za to bardzo waska specjalizacja siedliskowa - dzie-
ciot tréjpalczasty zasiedla prawie wytacznie bory
Swierkowe, szczegélnie te z dostepnymi zamieraja-
cymi drzewami. Zaledwie pojedyncze pary zasiedla-
ja iglaste enklawy Parku. Gatunek ten wyrdznia sie
brakiem elementdéw czerwonych w upierzeniu, z6ttg
,czapeczka” (tylko u samca) oraz trzema, nie cztere-
ma jak u kuzyndéw, palcami.

Najwiekszym z dzieciotdw Magury jest dzieciot czar-
ny. Ten ptak wielkosSci duzego gotebia wyrdznia sie
eleganckim, czarnym upierzeniem urozmaiconym
czerwong wstawka na gtowie (wiekszg u samca niz
u samicy). Nietrudno stwierdzi¢ ten gatunek podczas
spacerow przez beskidzkie lasy - jest bardzo hatasliwy,
oprécz bebnienia wydajac szerokie spektrum innych
gtosow. Poteznym dziobem wykuwa nawet w twar-
dym bukowym drewnie duze dziuple, ktére pdzniej
zajmowane s3 chetnie przez inne rzadkie ptaki, takie
jak gotab siniak czy wtochatka. W Magurskim Parku
Narodowym zasiedla najchetniej rozlegte, stare lasy
bukowe, ale mozna go spotka¢ takze w drzewosta-
nach iglastych. Kolejne dwa gatunki - dzieciot zielony
oraz zielonosiwy, jak sama nazwa wskazuje, wyrdz-
niaja sie charakterystycznym, zielonym ubarwieniem,
a takze (z wyjatkiem samicy dzieciota zielonosiwego),




czerwonymi wstawkami na gtowie, ktérych zasieg
i ksztatt pozwala odrézni¢ oba gatunki od siebie.
Liczniejszy w magurskich lasach jest dzieciot zielono-
siwy, dos¢ licznie zasiedlajacy lasy lisciaste, zwtasz-
cza buczyny, szczegdlnie chetnie ich skraje. Wiosng
ustysze¢ mozna jego charakterystyczny jekliwy gtos
przypominajacy zamierajgcy na koncu $miech. Jego
krewniak - dzieciot zielony, jest znacznie rzadszy
w Magurskim Parku Narodowym. Gatunek ten pre-
feruje skraje lasoéw, zadrzewienia, szczegdlnie wzdtuz
dolin rzecznych, a takze aleje drzew i zielen wiejska,
dlatego tatwiej o spotkanie z nim w otulinie, gdzie
wiecej jest takich siedlisk. Preferencje obu tych ga-
tunkéw do wystepowania w poblizu terenéw otwar-
tych zwigzane sg z faktem, ze dzieciot zielonosiwy
i zielony chetnie zjadaja... mrowki. Niekiedy mozna je
spotkac, zerujace na ziemi, wtasnie w poszukiwaniu
swojego ulubionego pokarmu - w tapaniu mrowek
pomaga im dtugi, dziesieciocentymetrowej dtugosci
jezyk pokryty lepka substancja.

Na konricu wymieni¢ nalezy kretogtowa - mimo, ze
nalezy on do rodziny dzieciotéw, to nie przypomina
swoich krewniakéw. Ten nieco mniejszy od szpaka
ptak o kamuflujagcym, szaro-brgzowym ubarwie-
niu i ostrym dziobie, w przeciwienstwie do innych
dzieciotéw, nie porusza sie pionowo po pniach, nie
bebni i nie kuje w drzewach. Kretogtéw Zeruje na te-
renach otwartych - jego pokarmem s3 gtéwnie bez-
kregowce znajdowane na ziemi. Zasiedla niewielkie
zadrzewienia i skraje laséw, gniazdujgc w dziuplach
(ale nie wykuwa ich sam!). Nielicznie wystepuje
na obrzezach lasow w Magurskim Parku Narodo-
wym, nieco czesciej mozna spotkac¢ go w otulinie.
Kretogtow wyrdznia sie rowniez tym, ze jako jedyny
z krajowych dzieciotéow, podejmuje regularne we-
dréwki na dalekie, bo potozone az w Afryce Srodko-
wej, zimowiska.
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Dzieciot zielonosiwy

Mtody: las.jest ubégi w dziecioty

Wszystkie krajowe gatunki dzieciotéw sg pod $cistg
ochrona, a niektére (dzieciot czarny, biatogrzbiety,
trojpalczasty, zielonosiwy i biatoszyi), chronione s3
dodatkowo tzw. dyrektywa ptasig, co sprawia ze
dla ich ochrony powotuje sie obszary Natura 2000.
Wiekszos$¢ z naszych dzieciotéw nie jest zagrozona
w skali kraju - ich liczebnos¢ jest stabilna, a niekto-
re, np. dzieciot zielonosiwy, a takze dzieciot biatoszyi
(jedyny krajowy gatunek nie wystepujacy w Magur-
skim Parku Narodowym) zwiekszaty w ostatnich
dekadach swdéj zasieg wystepowania w Polsce. Ga-
tunkami szczegodlnej troski sg jednak dzieciot bia-
togrzbiety i tréjpalczasty, dwa najrzadsze gatunki
w naszym kraju. Specyficzne preferencje siedlisko-
we i pokarmowe, w szczegdlnosci silna zaleznosé
od dostepnosci martwych i zamierajacych drzew,
sprawiajg ze niewiele jest w naszym kraju miejsc,
w ktérych te dziecioty wystepuja. Karpackie lasy sg
najwazniejszg ostojg dla obu tych gatunkéw, ale aby
cieszy¢ sie ich obecnoscia, musimy zadbac o to, aby
tutejsze lasy spetniaty ,wysokie wymagania miesz-
kaniowe” tych gatunkow.

' Dzieciot trojpalczasty, fot. Grzegorz Lesniewski




Ziota lecza i zabijaja...

czyli o roslinach leczniczych w dalszym ciggu

Tekst i zdjecia dr Dominika Kustosz, etnobotanik

Mimo, ze 95,5% powierzchni Magurskiego Parku Na-
rodowego stanowig lasy, o jego wysokich walorach
florystycznych swiadczg takze rosliny zielne. War-
to wiedzie¢, ze na powierzchni 194,39 km? rosnie
ok. 770 gatunkéw roslin naczyniowych. W tym az
27 gatunkdéw roslin objetych ochrong $cistg i 37, kté-
re objete sg ochrong czesciowa. Co wiecej, 16 gatun-
kow (np. cis pospolity Taxus baccata, kukutka bzowa
Dactylorhiza sambucina, storczyk samiczy Orchis mo-
rio) znajduje sie na Polskiej Czerwonej Liscie Roslin.

Flora MPN taczy w sobie elementy typowe dla Kar-
pat Wschodnich i Zachodnich. Mozna powiedzie¢,
ze jest florg przej$ciowg pomiedzy tymi dwoma pa-
smami gérskimi. Nie powinno wiec dziwi¢, ze znaj-
dziemy tutaj az 74 gatunki roslin typowo gorskich
w tym: 2 subalpejskie, 44 reglowe, 22 ogdlnogér-
skie i 6 podgérskich. Na terenie Parku wyréznia sie
dwa pietra roslinne: pogérza i regla dolnego. Pierw-
sze z nich zajmuje 43% powierzchni Parku i siega
do 530 m n.p.m, a drugie pozostata cze$¢ powierzch-
ni siegajac do 846 m n.p.m, czyli do szczytéw Magu-
ry Watkowskiej. Trzeba podkresli¢, ze pietro reglowe
ma charakter wyspowy, a nie ciggty. W pietrze pogo-
rza znajduja sie miedzy innymi taki, pastwiska i tor-
fowiska, natomiast w pietrze regla dolnego wyste-
puja naturalne buczyny z jodtg i domieszkami. Piszac
o roslinach Magurskiego Parku, nie sposéb pomina¢
faktu, ze az 58 gatunkéw to rosliny kserotermiczne.

Niektére rodliny podlegajg prawnej ochronie
ze wzgledu na to, iz zagraza im wyginiecie (powo-
dy tego moga by¢ rézne). Warto uswiadomic sobie,
ze chronigc pewne gatunki, nie tylko chronimy je
przed zaniknieciem, ale i dla estetycznych waloréw
otaczajacego nas krajobrazu. Ponadto od wiekow
wykorzystujemy roéliny jako nasz pokarm i lekar-
stwa, wiec ochrona pozwala na istnienie swoistego
rezerwuaru cennych roslin. Wtasnie na ten aspekt
zwrocimy szczegblna uwage. Kazda roslina jest
nieocenionym zrédtem réznego rodzaju zwigzkéw
chemicznych, ktére moga okazac sie lekarstwem,
badz wspomagac leczenie wiele choréb. Chronigc
je, chronimy takze ich leczniczy potencjat, ktérego
niejednokrotnie jeszcze nie znamy. Wsréd roslin ro-
snacych na terenie Magurskiego Parku Narodowego
rowniez jest wiele gatunkéw o niezwyktych wtasci-
wosciach. Cze$¢ z nich pokrétce opisze w niniejszym

opracowaniu. Pamietajmy jednak, iz w parkach na-
rodowych catos¢ przyrody podlega ochronie, i ziota
(nie objete ochrong prawng) mozemy zbierac¢ tylko
poza parkami, cho¢by w ich otulinach.

Widtak wroniec i goZdzisty

Spacerujac posréd tak i laséw dostrzegamy i podzi-
wiamy barwne kwiaty czy potezne drzewa. Naszej
uwadze umykaja jednak rosliny mate, z wygladu zu-
petnie niepozorne. Wystarczy jednak przyjrzec sie
im blizej, zeby zauwazy¢ ich piekno. Gdy do tego po-
zna sie takze ich wewnetrzny potencjat, to juz na za-
wsze zmieni sie nasze do nich nastawienie. Do takich
roslin z pewnoscia zaliczajg sie widtaki. Na terenie
MPN wystepujg m.in. prawnie chroniony widtak
wroniec Huperzia selago oraz widtak gozdzisty Ly-
copodium clavatum. W medycynie wykorzystywany
jest ten drugi, nazywany tez babimorem, niedzwie-
dzig tapa, kottunem, warkocznicg, pasem $wietego
Jana, wilcza stopg lub wtdczega. W naturalnej me-
dycynie wykorzystuje sie zarodniki oraz ziele. Jak
wykazaty badania, ma on dziatanie moczopedne
i dezynfekujace drogi moczowe. Z tego tez powo-
du fitoterapeuci zalecajg go w leczeniu drég moczo-
wych i piasku w moczu. W sktadzie chemicznym wi-
dtakéw gozdzistych znajduje sie rad, dlatego jest on
polecany osobom, ze schorzeniami watroby, a na-
wet marskoscig. Herbata z ziela widtaka pita syste-
matycznie poprawia trawienie i pobudza psychicz-
nie i fizycznie. Co wiecej, w fachowej literaturze
mozna znalez¢ informacje, ze dziata on przeciwko
wewnetrznym i zewnetrznym pasozytom i ma dzia-
tanie przeciwzapalne, antyalergiczne, antybakteryj-
ne i antygrzybiczne. Warto wiedzie¢, ze nasze babki
wysuszonymi zarodnikami posypywaty rany, zeby te
nie krwawity i szybciej sie goity. Nim podejmie sie
decyzje o stosowaniu widtaka gozdzistego w celach
leczniczych (zebranego oczywiscie poza Parkiem)
koniecznie trzeba skonsultowa¢ to z lekarzem, gdyz
nieprawidtowe dawkowanie moze mie¢ negatywne
konsekwencje.

Rosiczka okragtolistna

Niezwykle ciekawe rosliny w MPN spotkamy takze
wedrujac po rzadkich tu torfowiskach. Jedng z nich
jest urocza i fascynujaca rosiczka okragtolistna Drose-
ra rotundifolia. Ta malutka roslinka urzeka swym nie-
powtarzalnym pieknem i “drapieznymi” instynktami...




Trzeba bowiem wiedzied, ze jest to roslina owadozer-
na. Ziele rosiczki ma przede wszystkim wtasciwosci
przeciwbdlowe. Dawniej byta stosowana do popra-
wienia trawienia i przyspieszenia przemiany materii.
Wspomagano nig leczenie astmy, zapalenia oskrzeli
i kaszlu. Zewnetrznie uzywano jej w postaci maceratu
do pozbycia sie brodawek, leczenia halukséw i odci-
skoéw. Prowadzone wspétczesne badania potwierdzity
zasadnos¢ takiego wykorzystania rosiczek, ze wzgle-
du na wchodzace w ich sktad enzymy proteolitycz-
ne. Wykazano, ze wyciagi z rosiczek majg dziatanie
przeciwzapalne, przeciwskurczowe oraz silne dziata-
nie bakteriobdjcze, w stosunku do gronkowcoéw, pa-
ciorkowcoéw, pratkdw i dwoinek, ktére wywotujg cho-
roby ukfadu oddechowego. Nalezy takze podkresli¢,
ze wiele badan wskazuje na spory potencjat rosiczek
w hamowaniu rozwoju komérek nowotworowych.

Naparstnica zwyczajna

Naparstnica zwyczajna Digitalis grandiflora w prze-
ciwienstwie do niewielkich rosiczek i widtakow
dumnie wznosi sie ponad inne rosliny. Uwage ob-
serwatorow przycigga nakrapianymi zéttymi kwiata-
mi, ktore z jednej strony kusza, a z drugiej ostrze-
gajg przed niebezpieczenstwem. W przypadku
naparstnicy doskonale sprawdza sie powiedzenie
Paracelsusa “Dosis facit venenum” (Dawka czyni
trucizne). Z jednej strony rosline te wykorzystu-
je sie do produkcji lekéw nasercowych (w tym celu
wykorzystywana jest gtdwnie naparstnica purpuro-
wa Digitalis purpurea, z drugiej wiadomo, iz w zbyt
duzych dawkach jest $miertelnie trujaca. Dziatanie
to naparstnice zawdzieczajg miedzy innymi glikozy-
dom: digitoksygenin, gitoksygenin i gitaloksygenin.
Warto zapamietad, ze najbardziej charakterystycz-
nym objawem zatrucia naparstnicami jest zmiana
widzenia na kolor z6tty. Na koniec jako ciekawostke
dodam, ze naparstnica purpurowa wykorzystywana
jest jako antidotum na zatrucia inng, jeszcze bardziej
niebezpieczna rosling, ktéra jest tojad. Na terenie
Magurskiego Parku Narodowego wystepujg tojad
motdawski Aconitum moldavicum i tojad dzidbaty
Aconitum variegatum.

Ciemiezyca zielona

Podobnie jak naparstnica oraz tojad, ciemiezyca
zielona Veratrum lobelianum jest $miertelnie niebez-
pieczna. Pono¢ nawet wachanie kwiatow moze by¢
szkodliwe. Granica miedzy dawka lecznicza a Smier-
telng jest bardzo niewielka, dlatego réwniez w przy-
padku tego ziota nie wolno jej stosowac bez nadzo-
ru lekarza. Wyciagi z ciemiezycy zielonej wptywaja
na obnizenie cisnienia tetniczego i zwolnienie akcji
serca. Dziatajg takze jak $rodek znieczulajacy bol
w przypadku stanéw zapalnych stawéw, dny mocza-
nowej i rwy kulszowej. Wspétczesne badania nad
leczniczymi wtasciwosciami ciemiezycy skupiajg sie
gtdwnie na jej potencjale w walce z nowotworami.
Jak wykazujg badacze, wchodzaca w sktad chemicz-
ny ciemiezycy cyklopamina jest dobrze rokujgcym
lekiem w najciezszych rodzajach tej choroby.

Dziewieésit beztodygowy

Dziewiedésit beztodygowy Carlina acaulis ukrywa sie
przed wzrokiem ludzi, roénie przy samej ziemi wérod
traw, a jego todyga jest silnie zredukowana. Mimo
to od wiekéw znamy jego cudowna, lecznicza moc.
Swoja droga nazwa ,dziewiecsit” wzieta sie z tego,
iz dawniej wierzono, ze ma on czarodziejska moc
dziewieciu sit. W naturalnej medycynie wykorzy-
stywano przede wszystkim gruby, palowy i drew-
niejacy korzen, ktéry zbierano jesienig i suszono.




Najwazniejszym zwigzkiem znajdujgcym sie w skta-
dzie chemicznym korzenia dziewiedsitu jest inulina.
Dziata ona prebiotycznie, stymuluje wzrost korzyst-
nej dla naszego organizmu mikroflory przewodu
pokarmowego, zapobiega zaparciom, obniza po-
ziom cholesterolu i lipidéw we krwi, redukuje ilos¢
toksycznych metabolitéw i poprawia wchtanianie
wapnia z uktadu pokarmowego. Co wiecej inulina
ma dziatanie antynowotworowe. Warto wiedzie¢,
ze wyciagi z dziewiedsitéw stosowano nie tylko we-
wnetrznie, ale tez zewnetrznie. W tym drugim przy-
padku przemywano nimi trudno gojace sie rany lub
stosowano jako tonik zwalczajacy tradzik.

Zimowit jesienny

Zimowity jesienne Colchicum autumnale czesto my-
lone s3 z krokusami (czyli szafranami spiskimi). Wy-
starczy jednak zapamietac, ze w naszym kraju w sta-
nie dzikim krokusy kwitng tylko wiosng podczas gdy
zimowity zakwitajg péznym latem (lub na poczatku
jesieni). Te drobne i niewinnie wygladajace kwiaty
sg kolejnymi roslinami, ktére z jednej strony moga
nam pomagaé, a z drugiej by¢ $miertelnie niebez-
pieczne. Dzieje sie tak za sprawg alkaloidéw m.in.:
kolchicyny, kolchiceiny, kolchaminy, demokolcyny.
Objawy zatrucia zimowitami sg podobne do tych
po spozyciu arszeniku. Jednak tak, jak w przypadku
wyzej wymienionych trujacych roslin, takze zimowi-
ty majg ogromny potencjat w leczeniu nowotworéw
np. biataczki. Sg naturalnymi $rodkami uzywany-
mi w chemioterapii nowotworéw. Co wiecej, stuzg

do leczenia gos$éca miesniowego i stawowego, wy-
kazujac dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne.

Czosnek niedzwiedzi

Praktycznie wszystkie wczes$niej wymienione rosliny
sg charakterystyczne dla lata i jesieni. Za to wczesng
wiosng w wilgotnych lasach kréluje czosnek niedz-
wiedzi Allium ursinum. Leczniczg site zawdziecza on
gtéwnie siarce, ktéra wchodzi w jego sktad. To wta-
$nie dzieki niej ma on dziatanie podobne do czosnku
pospolitego. Oba czosnki dziatajag bakteriobdjczo,
przeciwgrzybiczo i przeciwgorgczkowo. Ponadto
czosnek niedzwiedzi obniza ci$nienie tetnicze krwi
i poziom szkodliwego cholesterolu, przeciwdzia-
ta powstawaniu zakrzepéw, zapobiega miazdzycy,
zawatom i udarom. Wazne jest takze to, ze zwiek-
sza odpornos¢ organizmu oraz ma leczniczy wptyw
na skore, wtosy i paznokcie.




Pierwiosnek (pierwiosnka) lekarski

Wiosng na takach i pod lasami rosng dwa gatunki
pierwiosnkéw - wyniosty Primula elatior i lekarski
Primula veris. Oba majg dtuga historie wykorzysty-
wania do celéw leczniczych. Napary z pierwiosn-
kéw zalecane sg do leczenia chordob gérnych drog
oddechowych (gtéwnie jako lek wykrztusny), bolow
gtowy i bezsennosci. Ponadto, stosuje sie je prze-
ciw reumatyzmowi. Wyciagi z pierwiosnka lekar-
skiego maja dziatanie napotne, przeciwgorgczkowe
i przeciwzapalne, a takze antybakteryjne i anty-
grzybicze. Warto wiedzie¢, ze kwiaty pierwiosnkéw
sg bogatym zrédtem witaminy C, dziatajg odtruwa-
jaco, zotciopednie i moczopednie. Wyciagi z pier-
wiosnkéw podbijajg takze rynek kosmetyczny, ce-
nione sg za dziatanie regeneracyjne i wygtadzajace,
a takze dlatego, ze zmniejszajg since i opuchlizne
pod oczami.

Barwinek pospolity

Kolejng rosling kwitngcg wiosng jest barwinek po-
spolity Vinca minor. Ta zimozielona krzewinka sto-
sowana jest do leczenia ran oraz nadmiernych mie-
sigczek. Od dawna roslina ta wykorzystywana byta
jako lek przeciw biegunce i hemoroidom, a takze
rozkurczowy i obnizajacy ci$nienie. Poniewaz wycia-
gi z barwinka wptywajg na polepszenie przeptywu
krwi do mozgu, przez co poprawiajg jego dotlenie-
nie, zalecane sg w leczeniu uporczywych zawrotéw
gtowy i migren. Jednak wyciagi z barwinka spozy-
wane zbyt dtugo lub w za duzych dawkach moga
by¢ trujace. Podobnie jak w przypadku pierwiosnek,
takze wyciagi z barwinka stosowane sg w natural-
nych kosmetykach. Wykazujg one przede wszystkim
dziatanie przeciwtradzikowe.

Jak juz wspomniatam, wszystkie wyzej opisane ga-
tunki roslin sg prawnie chronione, niektére czescio-
wo, inne catkowicie. Przypomnijmy, raz jeszcze, ze
na terenie parkéw narodowych wszystkie rosliny
objete sg ochrong. W zwigzku z tym pod zadnym po-
zorem nie wolno ich zbiera¢ tym bardziej, ze zaréw-
no te opisane ziota jak i wiele innych bez problemu
kupimy w sklepie czy aptece. Wazne jest tez to, by
uswiadomic sobie, ze rosliny moga nas nie tylko le-
czy¢ ale réwniez nam zaszkodzié. Dlatego nigdy nie
uzywajmy ich bez konsultacji z lekarzem. Szczegdélng
uwage na ich stosowanie powinny zwréci¢ kobiety
W cigzy, gdyz niejednokrotnie jest to zabronione lub
niewskazane. Podziwiajmy wiec piekno i potencjat
roslin z Magurskiego Parku Narodowego, ale nigdy
ich nie niszczmy i nie eksperymentujmy na sobie,
sprawdzajac jak dziataja.

Czy jezycznik sie wylize?

Jarostaw Sochacki
Zespot ds. Ochrony Przyrody

Jezycznik zwyczajny (Phyllitis scolopendrium) to
coraz rzadsza paproc¢ nalezaca do rodziny zanokci-
cowatych, objeta w Polsce Scistg ochrong gatunko-
wg od 1957 roku. W opracowaniu ,Czerwona lista
roslin i grzybéw Polski” jest umieszczona w grupie
gatunkéw wymierajacych, krytycznie zagrozonych
na izolowanych stanowiskach poza gtéwnym ob-
szarem swojego wystepowania. Jezycznik wystepu-
je w Azji, Europie i pétnocnej Afryce; w Polsce jest
rzadki, ograniczony w swym wystepowaniu gtéwnie
do Karpat i ich pogorza oraz Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Jedyne znane poza wymieniony-
mi obszarami stanowiska znajdujg sie w Sudetach

na Pogoérzu Kaczawskim oraz na Roztoczu. Dtugos¢
lisci to 15 do 60 cm, a szerokos$é¢ 3,5-6 cm. Sg one
zimotrwate, maja zaostrzony koniec, a ich dtugie
ogonki pokryte sg wtoskami. Wyrastajg one bezpo-
srednio z ktgcza tworzac charakterystyczny tylko
dla jezycznikéw pokréj, jakby nie paprociowy. Po-
wierzchnia lisci jest ISnigca i bywa mniej lub bardziej
pofalowana. Kupki zarodni pojawiajg sie na spo-
dzie srodkowych lisci i rozmieszczone sg w rowno-
legtych szeregach po obu stronach zytki gtownej.
Jezycznik jest gatunkiem goérskim, przywigzanym
do rzadkiego zespotu jaworzyny gorskiej Phylliti-
do-Aceretum, swoje optimum ekologiczne osiaga
w nizszych potozeniach, gtéwnie w pietrze pogorza
oraz w dolnej czesci regla dolnego, gdzie skupia sie
wiekszos¢ jego populacji. Tylko nieliczne stanowiska
znajduja sie powyzej 200 m n.p.m.; miedzy innymi
w Bieszczadach Wysokich i w Tatrach. Roslina rosnie
w cienistych, wilgotnych lasach, na skatach, zwtasz-
cza wapiennych, w zlebach. Preferuje kamieniste,




p6tnocne lub pétnocno-wschodnie zbocza. Wyste-
puje przewaznie w populacjach liczacych do kilku-
dziesieciu osobnikéw. Najliczniejsza populacja (ok.
2500 osobnikéw) wystepuje w Beskidzie Niskim.
Uwaza sie ze jest gatunkiem dtugo zyjacym. Jezycz-
nik znany byt juz w czasach antycznych. Greccy leka-
rze, Galen i Dioskurides, zalecali stosowanie tej pa-
proci w przypadku biegunki, ze wzgledu na zawarte
w niej gorzkie substancje $ciggajgce. Dioskurides
sporzadzat ponadto wyciag z lisci na winie i podawat
go jako antidotum na ukaszenia jadowitych wezy.
W czasach s$redniowiecznych papro¢ te nazywano
jezykiem jelenia co przetrwato do naszych czaséw,
i stosowano w celu ztagodzenia dny moczanowej
i oczyszczenia oczu, a Swiezym sokiem z lisci prze-
mywano rany. W XVII wieku angielski botanik i zie-
larz Nicholas Culpeper opisat jezycznik jako srodek
sprzyjajacy zdrowiu watroby i $sledziony, a takze usu-
wajacy nadmiar goraca z zotadka. To dobry srodek
wspomagajacy prace zotadka, watroby i jelit. Dziata
moczopednie, dzieki czemu pomaga oczysci¢ uktad
moczowy ze ztogdw i wspiera odtruwanie catego
organizmu. Ze wzgledu na swoje piekne liscie bywa
uprawiany jako roslina ozdobna. W sprzedazy do-
stepne sg sadzonki pochodzace z Azji lub pétnocnej
Afryki. Najlepiej rozmnazad go przez podziat, typowy
gatunek mozna rozmnazaé réwniez przez zarodniki,
nie nalezy tego robi¢ z odmianami ozdobnymi, gdyz
zarodniki nie zachowujg cech organizmu macierzy-
stego. Wymaga poétcienistego lub cienistego miej-
sca o statej wilgotnosci i préchnicznej gleby. Moze
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by¢ uprawiany w domu, jako roslina doniczkowa,
wymaga wtedy wstawienia doniczki do wiekszego
pojemnika z wilgotnym torfem i statego nawilzania.
Od maja do wrzesnia nalezy umiarkowanie nawozié.
W Magurskim Parku Narodowym papro¢ wystepu-
je na trzech stanowiskach, na pétnocno wschodnim
stoku Magury Watkowskiej, wschodnim stoku Ka-
mienia nad Krempng oraz zachodnim stoku Suchani.
W dwadch pierwszych lokalizacjach siedlisko posiada
swoiste cechy jaworzyny gorskiej z liczng obecno-
$cig rumoszu skalnego. Ptat pod Suchanig posiada
zaburzony sktad drzewostanu z duzym udziatem
buka pospolitego. Pierwsze stanowisko znajduje sie
W niecce osuwiskowe]j na stosunkowo ograniczonej
powierzchni okoto 0,30 ha ale z obficie wystepuja-
cym gatunkiem. Drugie to rozlegty ptat okoto 1 ha
na mato zréznicowanym stoku z niewielkimi po-
wierzchniami z rumoszem oraz bardzo rozproszo-
nymi okazami gatunku. Stanowisko na Suchani jest
najmniejsze i wedtug ostatnich doniesien zajmuje
okoto 0,10 ha. Potozone jest w dawnej niecce osu-
wiskowej a rumosz zbudowany jest z duzych gtazéow
z ptytkg warstwa gleby. Silne przeswietlenie war-
stwy drzewostanu powoduje znaczny udziat jezyny
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gruczotowatej, gatunku ktéry negatywnie wptywa
na papro¢ poprzez konkurencje. Z uwagi na zna-
czenie gatunku dla flory Parku wszystkie stanowi-
ska objete sg monitoringiem. W ostatnim 20-leciu
nie stwierdzono na stanowiskach znacznych zmian
w strukturze populacji jak réwniez w stanie jako-
Sciowym osobnikéw, cho¢ w przypadku trzeciego
stanowiska zaznacza sie wyrazny wptyw niekorzyst-
nych warunkéw siedliskowych. Warto zaznaczy¢, ze
wspomniany ptat jest prawdopodobnie najnizej wy-
stepujacym w polskich Karpatach, poza optimum,
ktére zdecydowanie znajduje sie w wyzszych poto-
zeniach polskich gér. W obecnym roku sytuacja ule-
gta jednak zmianie, widoczne jest pogorszenie stanu
osobnikéw réwniez na drugim stanowisku w obrebie
gory Kamien. Powodujg to prawdopodobnie zmiany
lokalnego klimatu, objawiajgce sie wzrostem tempe-
ratury, zmniejszeniem ilosci opaddéw, wydtuzeniem

okreséw bez nich czy tak waznego elementu dla ga-
tunkoéw gorskich réwniez jezycznika jak obecnosé
duzej pokrywy $nieznej zasilajacej siedlisko w okre-
sie wiosennym. Jezycznik jest gatunkiem zasiedlajg-
cym swoisty typ siedliska gdzie wilgotnos$¢ oraz sil-
ne ocienienie ma pierwszorzedne znaczenie dla jego
istnienia i rozwoju. W zwiazku z tg specyfika nie
jest odporny na zmiany zachodzace w $rodowisku.
Jezycznik najczesciej tez zwieksza swoje zageszcze-
nie w tych mikrosiedliskach, ktére juz zostaty przez
niego opanowane, natomiast znacznie wolniej od-
bywa sie zdobywanie i kolonizacja nowych siedlisk
co jest kluczowe dla jego ochrony. Mate, izolowa-
ne populacje, o niekorzystnej strukturze stadialnej
sg zbyt stabe, aby zapewni¢ sobie trwatos¢ istnie-
nia i odnawiania sie, co powoduje skupienie sie
na ochronie silnych populacji gatunku w optymal-
nych warunkach siedliskowych.

Do poczytania

Jfemkowskie wesele

w Swiatkowej Wielkiej”
Bolestawa Bawolaka.
Katarzyna Gtadysz

Kilka miesiecy temu naktadem wielickiego Wydaw-
nictwa Zyznowski ukazata sie niezwykta, pieknie
wydana ksiazka - ,temkowskie wesele w Swiatko-
wej Wielkiej”. Jej autorem jest Bolestaw Bawolak,
emerytowany pracownik Magurskiego Parku Naro-
dowego, mieszkaniec Swiatkowej Wielkiej, kultywa-
tor temkowskich tradycji. Autor zabiera nas w swojej
ksigzce w podréz do czaséw minionych, ktorych juz
nie zaobserwujemy, ale dzieki ksigzce by¢ moze po-
czujemy ich ducha. Opisuje on mianowicie bardzo
skrupulatnie i z ogromnym detalem rytuaty temkow-
skiego wesela, zaznaczajac jednoczesnie, ze dotycza
one jego rodzinnej miejscowosci i moga réznic sie
od obyczajéw innych rejonéw temkowszczyzny. Nie
pomija zadnego szczegbtu, opisuje zarébwno sposo-
by ubioru mtodych czy ustawienia stotéw podczas
wesela, jak i wszelkie zwyczaje od zareczyn po po-
prawiny. Wszystko to okrasza licznymi fotografia-
mi z okresu przedwojennego i powojennego, ktére
rozpalajg wyobraznie czytelnika. Jesli dotgczymy
do tego zapis stéw oraz melodii piesni i przyspie-
wek (dla utatwienia stowa zostaty zapisane w pol-
skiej transkrypcji), mamy dzieto kompletne bedace
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ogromng skarbnicg wiedzy i materiatem zrédtowym
dla pasjonatéw kultury i tradycji temkowskie;j.
,2Jemkowskie wesele...” jest dzietem obszernym,
w sam raz na dtugie jesienno - zimowe wieczory.
Mozna jg czyta¢ dwojako - po kolei, strona po stro-
nie, traktujac jg jako nostalgiczng opowies¢ o cza-
sach i ludziach lub siegajgc po nig od czasu do cza-
su, przegladajac fragmenty, zdjecia czy tez prébujac
odtworzy¢ melodie z zapisu nutowego. Uwazny ob-
serwator z pewnoscig odnajdzie na starych fotogra-
fiach autora ksigzki, ktéry w mtodosci byt cztonkiem
kapeli weselnej. Ksiazka, jest tez swoistym zbiorem
wspomnien autora i jego ojca, rowniez muzykanta.




Przyroda mniej znana

Stawomir Springer

Smotrawa okazata
i jej koneksje ze smokami

Smotrawa jest piekna, bujng i kwitngcg niemal cate
lato, rosling z rodziny astrowatych. Jak wyjasnic
jej nazwe? Moze chodzi o to, ze zionie zywo-z6t-
ta barwg kwiatostanéw jak smok ogniem? Moze
tak, w kazdym razie mozna tak jg sobie skojarzy¢
i tak tez kojarzy sie ludziom gdy przejrze¢ bardziej
dogtebnie witryny internetowe zajmujgce sie rosli-
nami. A ,trawa”? - po prostu - stowo trawa byto
niegdy$ potocznym synonimem stowa ,roslina”
przynajmniej w srodowisku wiejskim, nawet dzi$
mozna sie z tym okresleniem zetkna¢ w kontekscie
roslin kwiatowych, czego autor tekstu dos$wiad-
czyt osobiscie, rozmawiajgc z pewnym wiekowym
wiascicielem taki w Beskidzie Sadeckim. A wraca-
jac do samej rosliny
- to, co nazywa-
my u niej kwiatem,
jest tak naprawde
zbiorem malen-
kich, gesto upako-
wanych kwiatkéw,
kwiatostanem zwa-
nym koszyczkiem.
Zewnetrzne kwiat-
ki (rosngce na ob-
wodzie koszyczka)
posiadajg tzw. jezy-
czek, wygladajacy
jak ptatki, natomiast
wewnetrzne kwiatki
jezyczka nie maja. W efekcie catos$¢ kwiatostanu
wyglada jak pojedynczy kwiat. Tak ztozona budowa
jest cechg charakterystyczna wielu roslin z rodzi-
ny astrowatych Asteraceae, do ktorej nalezy nasza
smotrawa; niegdys$ rodzina ta nazywata sie ztozone
Compositeae. Smotrawa okazata Telekia speciosa
(stowo Telekia pochodzi od nazwiska wegierskiego
arystokraty) ro$nie w Magurskim PN w wilgotnych
dolinach potokéw i rzek, gdzie wystepujac nieraz
tanowo dodajgc im niezwyktego uroku. Ale nie za-
wsze tak byto... Bowiem najprawdopodobniej nie
wystepuje w Beskidzie Niskim naturalnie! Botanicy
dowodzg, ze w granicach Polski rosta naturalnie tyl-
ko w Bieszczadach, lecz ze wzgledu na swoje piek-
no byta rozsiewana przy domostwach przez gérali
beskidzkich. Sadzili ja Bojkowie i temkowie, roslina
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zdziczata i tak gérami zawedrowata w Tatry, a na-
wet dalej. Dzi$ jest popularng rosling ogrodowa,
a w kraju, szczegdlnie w potudniowej potowie moz-
na natkna¢ sie na populacje zdziczate.

Klaskawka, kolorowy straznik
Réwni

Klaskawki wtasnie odlatujg z Polski, zimujg w Afry-
ce i potudniowej Europie, a przylatuja wczesnie, bo
juz w marcu, o ile nie ma u nas $niegu. Wiosna i la-
tem mozna je regularnie oglada¢ wyeksponowane
na liniach przesytowych i krzewach, jak np. na Row-
niach, miedzy Krempna, a Polanami. Wypatrujg wte-
dy owadéw, stanowigcych ich pokarm oraz zblizaja-
cych sie drapieznikéw. To jeden z moich ulubionych
gatunkoéw ptakow, byt dla mnie duzym odkryciem
estetycznym, gdy rozpoczynatem przygode z pta-
kami 20 lat temu. Samiec jest pieknie, zywo ubar-
wiony - czarna gtowa, biata pétobroza, ruda piers,
biate wstawki na czarnym grzbiecie. Samica, jak to
u ptakéw bywa, nie rzuca sie w oczy, jest stono-
wana, jakby wyblakta odmiang kolorystyczng sam-
ca. W poétotwartym krajobrazie potudniowej Polski
klagskawka jest czesto spotykana, wrecz charakte-
rystyczna, szczegblnie na Pogdrzu Karpackim poza
tym rzadka, z rozmieszczeniem wyspowym. Samiec
nie $piewa pieknie i fletowo jak choéby kos czy nie-
ktore pokrzewki, raczej zgrzyta, szarpie, klgska (stad
nazwa!) i gwizdze niemelodyjnie, a cata piosenka
jest ztozona, ciezko wykry¢ jakies powtarzalne ele-
menty, jednak to wszystko sprawia, ze klgskawka
Spiewa charakterystycznie. Niewprawny stuchacz
moze jg myli¢ ze spokrewniong poklaskwa, zamiesz-
kujacg podobne siedliska, ale jej na Réwniach nie
widuje poza okresem wedréwek. Klagskawka buduje
gniazdo na ziemi, pod gestymi trawami i moze mieé
nawet 2 legi w roku, a w cieplejszych rejonach Euro-
py nawet 4.




Mtody przyrodnik

Tekst i rysunki: Gabriela Cichon

Rozwiaz krzyzéwke. Jej rozwigzaniem jest nazwa piér, ktére pomagaja dzieciotom w utrzymaniu sie na pio-
nowej powierzchni drzew.

1. Jedyny krajowy gatunek dzieciota, nie wystepujagcy w MPN

. Gatunek dzieciota, ktéry nie kuje w drzewach

Odgtos wydawany przez uderzanie dziobem w pien lub gataz

Dziecioty, u ktérych dominuje ubarwienie biato - czarno - czerwone

Chetnie zjadane przez dziecioty zielone i zielonosiwe

S3 pokarmem dzieciotéw, zyja pod korg drzew

Pokryty lepka substancja, pomaga dzieciotom wydobywaé pozywienie z trudno dostepnych miejsc
Szczelina w pniu, w ktérej dzieciot umieszcza i rozkuwa szyszke
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Rozwiazanie krzyzéwki: STEROWK]

Dofinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska o

Fundusz Spéjnosci .




