Magurski
Park Narodowy

Co oznaczaja kolory
w tabelce?

pomaranczowy -
zajecia
zarezerwowane

dla grupy
zorganizowanej

Z6tty-

zajecia kierowane
przede wszystkim
do dzieci

niebieski -

zajecia kierowane
do os6b dorostych
i rodzicow

z dziecmi

Udziat we
wszystkich
wydarzeniach jest
bezptatny.

Nie obowigzuja
zapisy.

Pytania prosimy
kierowac na adres
e-mail:

natura@magurskipn.pl

LIPIEC 2019
zajecia z lokalnymi animatorami i dni przyrodniczych spotkan i warsztatéw przy zywych altanach wierzbowych w gminach otuliny Magurskiego Parku Narodowego
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29 30 31 Wydarzenia realizowane sg w ramach dofinansowania z Funduszy Europejskich z projektu pn.: Realizacja

programu edukacyjnego dla spotecznosci lokalnej Magurskiego Parku Narodowego Przyblizy¢ Nature
(POIS.02.04.00-00-0101/16). Projekt wspoétfinansowany jest ze srodkow krajowych z Narodowego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
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Fundusz Spéjnosci




Mapa rozmieszczenia zywych altan wierzbowych w gminach otuliny Magurskiego Parku Narodowego:

Gdzie doktadnie znajduja sie
altany?

qukoiec Sekowa - przy Urzedzie Gminy

Debowiec
Bednarka - przy siedzibie

Ochotniczej Strazy Pozarnej
Osiek JAasieI'ski

Debowiec - na terenie
Gminnego Przedszkola

w Debowcu, trzeba wejs¢
przez furtke na teren przy
przedszkolu

Osiek Jasielski - na terenie
Kompleksu Sportowo-
Rekreacyjnego

Jaworze - za Domem
Ludowym

Grab - przy Szkolnym
Schronisku Mtodziezowym

Mszana - za Domem Ludowym

Legenda
== Granica Parku
= Granice Gmin

A Altany w miejscowosciach
20000



Wiecej szczegbdtéw na temat zajec:

Mszana
Sroda 3 lipca, godz.10:00
Temat spotkania:

Wyjscie w plener. Wyprawa do chatki studenckiej w Ropiance. Uczestnicy proszeni sa o zabranie ze soba wody do picia, SMAKOEYKOW NA PIKNIK, nakrycia gtowy, oraz stosownego, wygodnego
obuwia. Warsztaty potrwaja okoto 4 godzin. Wyjscie spod zywej altany obok Domu Ludowego w Mszanie.

Jak rozpoznawac podstawowe gatunki drzew, ciekawostki z ich tajemniczego zycia, znaczenie drzew dla cztowieka i przyrody. Dlaczego tgka jest wazna? Kto mieszka na tace? Jakie skrywa skarby i
tajemnice. Warsztaty zakonczg sie zwiedzaniem Chatki Studenckiej w Ropiance i piknikiem.

Animatorki: Paulina i Ewa

Debowiec

Czwartek 4 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Permakultura takie straszne stowo na lenistwo w ogrodzie.

Wydaje Ci sie, ze zyjesz sobie spokojnie na tonie przyrody i nawet nie wiesz, ze mozesz sie jeszcze bardziej z nig zespoli¢. Postuchad jej. Ustyszec j3. Permakultura méwi nam o tym, zeby rozejrzec sie
dookota siebie. Bedziemy wykonywaé wyniesiong grzadke, rozmawiac o przestrzeni. Bez ingerencji w nature bedziemy czerpac z niej to, co ma najpiekniejszego w sobie.

Animatorka: Alicja

Jaworze

Czwartek 4 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Tworzenie zielnikéw z roslin zebranych na pobliskiej tace.

Animatorzy: Maria i Przemek

Bednarka
Czwartek 4 lipca, godz.17:00

Tematy spotkania:



Mieszkancy letniej taki (w tym spacer po takach Bednarki, zbieranie kwiatéw i ziot, rozpoznawanie zwierzat) oraz letnie pejzaze Beskidu Niskiego ( w ramach spaceru fotografowanie pejzazy, robienie
zdje¢, podziwianie urokéw natury).

Animatorki: Justyna i Anita

Mszana

Sobota 6 lipca, godz.9:30
Temat spotkania:
Malowanie na szkle

Animatorka: Basia

Debowiec

Wtorek 9 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Zywiotowy gar czyli kuchnia pieciu przemian

Kuchnia pieciu przemian to gotowanie w sposdb, ktéry wykorzystuje z przyrody to co najlepsze i wspiera nas od srodka. Znajgc wtasciwosci tego, co wrzucamy do gara, i dodajac tego we wtasciwej
kolejnosci, mozemy pobudzacd i leczy¢ nasz organizm w miejscach, w ktérych tego potrzebuje. Mamy lato. Jak wykorzysta¢ pore roku w kuchni? Jak zwrdci¢ uwage na to czego Ml w tej chwili brakuje,
czego potrzebuje? Czasami odpowiedzZ na to pytanie ukrywa sie w stowach mamy czy babci, ktéra kazata nam zaktadaé czapke kiedy wieje czy kalosze by nie zmoczy¢ stép. Czasem nie zwracaliSmy na
to uwagi, ale madros$¢ przekazywana z pokolenia na pokolenie jest bardzo wazna. Kiedy sie jej stucha uzdrawia. Przypomnijmy to sobie. Chinskie babcie tez to wszystko wiedziaty!

Animatorka: Magda

Sekowa

Czwartek 11 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Las w stoiku - warto zabra¢ wtasne duze stoiki

Animatorka: Agnieszka

Debowiec
Czwartek 11 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:



Co to w ogole jest ten chi - kung
CO WZIAC ZE SOBA: wygodne ubrania najlepiej dresik

Chi - kung to spos6b na zachowanie zdrowia i witalnosci przez cate zycie poprzez zycie zgodne z przyroda i jej prawami. To ¢wiczenia, dzieki ktérym poruszamy nie tylko naszym ciatem, ale tez energia
zawarta w jego wnetrzu. To gimnastyka ktora nas oczyszcza. Sprawia, ze czujemy sie spokojniejsi, ale mamy wiecej energii. Sprawia, ze nasza gtowa jest zrelaksowana a ciato gotowe do skoku. A do
tego jest najprostsza na $wiecie. W jej prostocie tkwi sita. Zapraszamy wszystkich, a najbardziej babcie i dziadkéw!

Animatorka: Magda

Jaworze

Czwartek 11 lipca, godz.17:00
Temat spotkania:

Tworzenie wazonow z butelek.

Animatorzy: Maria i Przemek

Debowiec

Pigtek 12 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Straszymy wréble - czyli kolektywne robienie strachow

CO WZIAC ZE SOBA: kije, patyki, stare garnki, stare ubrania

Strachy polne, bo tak chyba najlepiej je nazwac, to nie tylko polski wynalazek. Mozna je spotka¢ w wielu zakatkach swiata - w Kambodzy na przyktad sg wyposazone w dzidy i drewniane karabiny.
Stawiano je pojedynczo lub w grupach, ktére bronity pél, wieszano na drzewach lub stawiano na $rodku pola. Pojawiaty sie na wiosne a znikaty jesienig. Miaty na sobie sweter dziadka, wstazki z
warkoczy babci gdy byta jeszcze matg dziewczynka. Sg i byty straznikami pél. Co by$my bez nich zrobili?

Spotkajmy sie razem i kontynuujmy tg piekng tradycje, ktéra powoli zanika. Zrébmy wtasne strachy. W koncu przestanmy udawac, ze jeste$Smy tacy odwazni!

Animatorka: Alicja

Mszana

Sobota 13 lipca, godz.9:30
Temat spotkania:

Malowanie akrylami na ptotnie

Animatorka: Basia



Jaworze

Sobota 13 lipca, godz.10:00
Temat spotkania:
Pocztowka z taki

Animatorka: Dominika

Debowiec

Niedziela 14 lipca

Godz. 10:00-12:00

Temat spotkania:

Nézka za ndzka po liscie - czyli spacer pseudo botaniczny

Spotkamy sie przy delikatesach Centrum w Debowcu i ruszymy na pola w poszukiwaniu lisci, traw i kwiatdw na napary i fermentowane herbaty. Opowiemy Wam o tym skad sie to wszystko w ogdle
wzieto. Komu sie pierwszemu zachciato herbaty i co wymyslali kolejni cwaniacy chcac troche oszukaé tamtejszy system! A potem wrécimy niespiesznie, nézka za n6zka, pod altane koto przedszkola i
szkoty w Debowcu i zasigdziemy do warsztatowania, zamykania w stoiczkach kolejnych herbacianych namiastek i ucztowania...

Godz. 12:00-14:00
CO WZIAC ZE SOBA: jesli chcesz to wez ulubiony kubeczek i kocyk do siedzenia

Po spacerze przez pola roztozymy koce pod altang, na srodku postawimy prawdziwy rosyjski samowar i niespiesznie, patyczek po patyczku, zagotujemy w nim wode na zrobione przez nas
fermentowane herbaty i napary z ziét, ktére rosng wokoto nas, na pieknym Podkarpaciu. Bedziemy sie delektowac ich smakiem, tgczyc je przeréznie, zgadywac co wtasciwie znalazto sie w ktérym
dzbanuszku. Rozmawia¢ bedziemy, siedzie¢ ze sobg razem w ten niedzielny czas. No i troszke sie uczy¢ - o tym jak z tradycji siedzenia przy herbatce zrobi¢ prawdziwy rytuat dnia. Tu i teraz. Jest
najlepiej. | tyle.

Animatorki: Alicja i Magda

Grab

Niedziela 14 lipca, godz.14:00

Tematy spotkania:

Obserwacja i fotografowanie motyli

Domowa produkcja seréw (warsztaty z degustacjg)

Animatorzy: Christophe i Laurence




Sekowa

Sroda 17 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Tworzenie ,zielnikow” na ekologicznych torbach i koszulkach - warto zabra¢ wtasne torby i koszulki na ktérych bedzie mozna wykonaé nadruki roslin

Animatorka: Agnieszka

Jaworze

Czwartek 18 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Wykonywanie ptasich gniazd z masy solnej i gliny

Animatorzy: Maria i Przemek

Sekowa

Pigtek 19 lipca

Dzien przyrodniczych spotkan i warsztatéw przy zywej altanie w Sekowej
W programie:

Warsztaty pielegnacji zywej altany i wyplatania z wikliny

Warsztaty zoologiczne

Warsztaty botaniczne

Wieczér opowiesci

Osiek Jasielski

Sobota 20 lipca

Dzien przyrodniczych spotkan i warsztatéw przy zywej altanie w Osieku Jasielskim
W programie:

Warsztaty zoologiczne

Warsztaty pielegnacji zywej altany i wyplatania z wikliny



Warsztaty botaniczne

Wieczér opowiesci

Mszana

Sobota 20 lipca, godz.9:30
Temat spotkania:

Ziotowe obrazki ekologiczne

Animatorka: Basia

Grab

Czwartek 25 lipca, godz.14:00
Tematy spotkania:

Wykonywanie dekoracji ze stomy
Geologiczna historia Beskidu Niskiego

Animatorzy: Christophe i Laurence

Sekowa

Czwartek 25 lipca, godz.17:00

Temat spotkania:

Tworzenie prostych makramowych kwietnikéw

Animatorka: Agnieszka

Bednarka
Czwartek 25 lipca, godz.17:00

Animatorki: Anita i Justyna

Mszana



Sobota 27 lipca, godz.9:30
Temat spotkania:
Wianki i bukiety

Animatorka: Basia

Debowiec

Sobota 27 lipca,

godz.10:00-12:00

Kazdy moze zostac artystg swojego garazu - sznurek, gwézdz, deska

Bywa tak, ze tata ma jaki$ garaz, a w tym garazu caty $wiat. Srubek, gwozdzi i deseczek, kazde po cos, trzy miliony. A my co$ byémy, coé byémy ze soba zrobili, ale co - nie wiadomo. Wez wiec

deseczke, gwozdziki i sznurki jakies, sigdZ sobie w letnie popotudnie na werandzie i popukaj troche. Wszystko, czego potrzebujemy, mamy juz przy sobie. Sznurek na boisku za domem moze nawet na
ziemi leze¢. Zawsze mozna p6jsé i sprawdzié. | niespiesznie cieszy¢ sie tym czasem, kiedy nic nie trzeba. A wszystko mozna.

godz.12:00-14:00
Rysunek na gwozdziu
CO WZIAC ZE SOBA: mtotek, jesli chcesz to wez sznurek

Na deseczce mozna najpierw co$ narysowac. Albo znalez¢ najpiekniejszy lis¢ w sadzie, przybi¢ go czy odrysowad. A moze cien filizanki jest wart odrysowania? Albo co$ wyrywa sie z gtebi Ciebie,
sztuka jakas. To po prostu chwy¢ ta deseczke gwozd2|e i sznurek. | pobaw sie troche. Tu pukniesz, tam pukniesz. Dla jednego to jest obraz, dla innego muzyka. A moze potem jakies dzieto na drzwiach
powstanie? Albo na scianie? Troche sie razem poinspirujemy, popracujemy, a potem rozejdziemy do swoich sobotnich spraw.

Animatorki: Alicja i Magda

Jaworze

Sobota 27 lipca, godz.10:00
Temat spotkania:

Rozpoznawanie gatunkéw ptakéw

Animatorzy: Dominika, Maria i Przemek

Debowiec
Niedziela 28 lipca

Godz.10:00-12:00



Petnia lata. Przyroda zalewa nas z wszystkich stron. Wlewa sie na taras, na droge, taskocze po tydkach jak idziemy przez pole. | nie trzeba jej wcale dzisiaj kosi¢! Lepiej zebra¢ piekne kwiaty, trawy,
gatazki - i przyniesc¢ je na warsztaty. | uplesé sobie wianek - zeby poczuc tg przyrode jeszcze bardziej. Po co? Zeby uczci¢ ja. Docenié. Zeby sie z nig przyjaznié. Bo tyle czekaliémy na to lato. A ono w

koncu przyszto.

Godz.12:00-14:00

CO WZIAC ZE SOBA: jesli chcesz wez skrawki tkanin, szmatki, sznurki lub wtdczki

Kiedys$ nasi przodkowie duzo blizszg mieli z przyroda wiez. | duzo wiecej w niej przebywali. Duzo bardziej od niej zalezeli. | o wiecej jg prosili zamiast przymuszac.
Na warsztatach poznamy sposoby, jakie mieli oni na wymiecenie ztej energii z tego co ich otacza. | przywotanie dobre;j.

Czasem w postaci pajaka zawieszonego pod sufitem zbierata sie cata historia rodziny. | odeW|edZ|aInosc za jej los. A kiedy powstawata motanka - miata najbardziej odpowiedzialne zadania. Duzo
powazniejsze niz cztowiek. Bo chronita, bronita i modlita sie za nas. Zeby byto najlepiej. | zy¢ mozna byto w spokoju. Czy dzisiaj nam tego nie potrzeba tak samo mocno?

Animatorki: Alicja i Magda



