Magurski
% Par% Narodowy ISSN 2391-9655

magura

BIULETYN MAGURSKIEGO PARKU nr4(30) PAZDZIERNIK - GRUDZIEN 2022
NARODOWEGO (kwartalnik bezptatny)

i

’

W numerze:

= %

Niesamowite grzyby

| Pazdziernik z inicjatywa
«/ wysokich lotow!

t.a. “OWwadozerne Magurskiego
Par’ku Narodowego "




Stowo od redakcji
Na strazy przyrody

Rowerem przez pogranicze

- kolejna edycja rajdu rowerowego

po Magurze

Pazdziernik z inicjatywa
wysokich lotéw!

Widtak sptaszczony
Niesamowite grzyby
Spotkanie z ortem cesarskim
Orzet cesarski

Owadozerne Magurskiego Parku
Narodowego

Zimowiska w dolinie Wistoki

Mtody Przyrodnik

Zdjecie na oktadce:
tuszczak zmienny, fot. Piotr Rojek

Redaguje zespot:

Iwona Sochacka - red. naczelna
Magdalena Kus, Agnieszka Nowak,
Ewa Wygonik-Jaskot

Wydawca:

Magurski Park Narodowy
Krempna 59, 38-232 Krempna

tel./fax: 13 441 40 99, 13 441 44 40
e-mail: mpn@magurskipn.pl

Sktad i druk: AGENT PR

Stowo od redakgcji

Kiedy konczy sie jesien, a zaczyna zima? Jeszcze nie
spotkatam sie z definicjg tego okresu. To czas, kie-
dy pogoda potrafi ptata¢ figle. Jesien i zima razem
w przyrodzie. Mimo chtodéw w Magurskim Parku
Narodowym wcigz jeszcze kolorowo. Kolorowe li-
scie, mgty, szron, $nieg, deszcz, mrozne poranki i ten
wiatr, ktory teraz mocniej nam o sobie przypomina.
Potaczenie barw i pér roku zachwyca. Ztota jesien
powoli przechodzi w niespodziewane opady desz-
czu i $niegu. Roslinno$¢ jeszcze zachowata kolory
jesieni, odcienie zieleni, zétci i brazu, ktére w pota-
czeniu z mrozem i ptatkami Sniegu dajg piekny efekt.
Przyroda zaczyna pokazywac swoje zimowe oblicze.

Zapraszamy do lektury, przed lub po jesiennym spa-
cerze.

7 okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia
1 nadchodzacego Nowego Roku 2023,
pragne ztozy¢ wszystkim Czytelnikom MAGURY

najlepsze zyczenia.

Zycze przede wszystkim zdrowia,
wielu sukceséw 1 powodow do radosct,
odwaznych marzen,
powodzenia w realizacji zyciowych planow,
spetnienia $wiatecznych zyczen

oraz wszelkiej pomyslnosci.

Niech ten zblizajacy si¢ rok przyniesic Wam
spokdj, ktory daje kontakt z przyroda,

zyczliwos¢ 1 nadzieje na lepsze czasy.

Dyrektor Magurskiego Parku Narodowego
Norbert Kiec¢




Czym zajmujg sie pracownicy
Magurskiego Parku Narodowego?

Na strazy przyrody

Pawet Czajkowicz
Straz Parku

Najcenniejsze przyrodniczo tereny kraju, jakimi sa
parki narodowe, wymagajg zastosowania odpowied-
nich metod i sSrodkéw majgcych na celu zapewnienie
im wtasciwej ochrony. Celem serii krétkich artykutéw
jest przyblizenie specyfiki pracy Strazy Parku dzia-
tajacej na terenie Magurskiego Parku Narodowego.
W obecnej chwili w MPN pracuje 5 funkcjonariuszy,
ktérzy wypetniajg swoje obowigzki stuzbowe na ca-
tym terenie parku o réznych porach dnia oraz nocy.

Ruch turystyczny z kazdym rokiem wzrasta, generuje

to nowe problemy i wyzwania dla stuzby terenowe;.

Straz Parku to umundurowana i uzbrojona jednost-

ka organizacyjna wchodzaca w sktad Stuzby Parku.

Uprawnienia Strazy Parku ujete zostaty w ustawie

o ochronie przyrody. Poza tym aktem prawnym za-

sady funkcjonowania Strazy Parku okresla Rozpo-

rzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 kwietnia 1993 r.

w sprawie funkcjonowania Strazy Parku w parkach

narodowych. Funkcjonariusze Strazy Parku posiada-

ja uprawnienia miedzy innymi do:

P legitymowania oséb podejrzanych o popetnienie
przestepstw lub wykroczen oraz swiadkéw prze-
stepstw lub wykroczen,

P kontroli wniesienia optat za wstep na szlaki tury-
styczne parku,

P zatrzymywania i przekazywania Policji lub innym
witasciwym organom oséb w przypadku uzasad-
nionego podejrzenia popetnienia przestepstwa
lub wykroczenia,

P zatrzymywania i dokonywania kontroli srodkéw
transportu w razie uzasadnionego podejrzenia
popetnienia przestepstwa lub wykroczenia,

» zabezpieczenia jako dowoddéw rzeczowych,
za pokwitowaniem, przedmiotéw pochodzacych
z przestepstwa lub wykroczenia,

» kontroli i zatrzymania za pokwitowaniem tworéw
lub sktadnikdéw przyrody pochodzacych z obsza-
ru parku narodowego,

» kontroli podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg na obszarze parku narodowego
w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy.

Funkcjonariusze Strazy Parku na podstawie Rozpo-

rzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2004 .

w sprawie sposobdéw i trybu postepowania przy uzy-

ciu broni bojowej przez funkcjonariusza Strazy Parku

(Dz.U.Nr254, poz. 2537)iart. 2 ustawy z dnia 24 maja

2013 r. o $rodkach przymusu bezposredniego i broni

palnej (Dz. U. z 2013 poz. 628 z pdzn. zm.), w zwiaz-

ku z zaistniatg sytuacjg zagrozenia posiadajg upraw-
nienia do zastosowania adekwatnych do zagrozenia

Srodkoéw przymusu bezposredniego wobec oséb po-
petniajacych przestepstwo badz wykroczenie.

Jako wyspecjalizowana komoérka, dziatajgca na pod-
stawie ustawy o ochronie przyrody oraz odrebnych
rozporzadzen, swoje dziatania skupia na ochronie mie-
nia oraz zwalczaniu przestepstw i wykroczen w zakre-
sie ochrony przyrody na terenie Magurskiego Parku
Narodowego. Straznicy w celu profesjonalnego wy-
konywania swoich obowigzkéw stuzbowych uczest-
nicza w specjalistycznych szkoleniach, ktére dosko-
nalg ich umiejetnosci stuzace zwalczaniu przestepstw
oraz wszelkich negatywnych zjawisk, ktére wystepuja
na terenie Parku Narodowego. Szkolenia odbywajg sie
m.in. w Studium Szkolenia Specjalistycznego w Gdan-
sku oraz Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.
Funkcjonariusze Strazy Parku majg obowiazek dbaé
o nienaruszanie wszelkich elementéw przyrody,
Zwracajac przy tym szczegdlng uwage na chronio-
ne gatunki roslin i zwierzat, ktére znalazty swoja
ostoje na terenie Magurskiego Parku Narodowego.
Straznicy nieustannie podejmujg dziatania zwigzane
z wyeliminowaniem zjawiska ktusownictwa oraz kra-
dziezy drewna. Kazdy z funkcjonariuszy podczas
ujawnionego tamania prawa na terenie MPN moze
natozy¢ mandat karny lub pouczy¢ osobe popetniaja-
cg wykroczenie. Podstawa prawna: Rozporzadzenie
Prezesa Rady Ministrow z dnia 25 kwietnia 2005 r.
w sprawie nadania funkcjonariuszom Strazy Parku
w parkach narodowych oraz innym pracownikom
parkéw narodowych, ktédrym przystuguja uprawnie-
nia funkcjonariusza Strazy Parku, uprawnien do na-
ktadania grzywien w drodze mandatu karnego.
Znajomos¢ terenu pozwala na dodatkowe zabezpie-
czenie turystéw przebywajacych na terenie Parku.
Kazda osoba odwiedzajgca MPN moze liczy¢ na po-
moc funkcjonariusza. Skutecznos¢ dziatania komérki
zalezy réwniez od wspétpracy z innymi instytucjami
bezpieczenstwa publicznego, w sktad ktérych wcho-
dza praktycznie wszystkie organizacje mundurowe
dziatajgce w regionie.

Praca w Strazy Parku Narodowego to ogromne wy-
zwanie i odpowiedzialno$é. Starajac sie dbac o naj-
cenniejsze walory przyrodnicze naszego regionu
i rozumiejgc globalne problemy ochrony przyrody,
nalezy pamietaé, ze spotkany w terenie funkcjo-
nariusz to osoba, ktéra w imieniu kazdego z nas
niesie na sobie obowigzek dbania w sposéb szcze-
gdolny o zachowanie naturalnych proceséw przyrod-
niczych, jakie zachodzg na objetej ochrong prze-
strzeni Magurskiego Parku Narodowego.

Rys. Ewa Wygonik-Jaskot




Rowerem przez pogranicze

- kolejna edycja rajdu
rowerowego po Magurze

Katarzyna Pikunas

Sekcja ds. Realizacji Projektéw i Komunikaciji

W dniach 9 pazdziernika - 15 listopada odbyt sie
po raz drugi rajd rowerowy, pod nazwg ,Rowerem
przez Pogranicze”. Zapoczatkowat go zesztoroczny
projekt Interreg PL-SK 2014-2021, w ramach kt6-
rego odbyt sie rajd pod taka nazwa. Formuta rajdu
spowodowata, ze cieszyt sie on duzym powodze-
niem wsréd lokalnej spotecznosci i 0sob, ktoére $le-
dzg aktualno$ci MPN. W wiadomosciach wysyta-
nych przez uczestnikéw, otrzymywalisSmy gratulacje
udanego pomystu i prosby o wiecej tego typu im-
prez. Postanowilismy, ze spréobujemy kontynuowac
go w kolejnych latach i - dzieki wsparciu nowych
partneréw - w tym roku takze udato sie zorganizo-
wac rajd. Udziat mogt wzigé kazdy - byle na rowe-
rze - indywidualnie, z rodzing, czy grupa znajomych.
W zamian za przystanie wtasnych fotografii z pieciu
punktéw wyznaczonych w regulaminie oraz za plik
ze $ladem gps (track-logiem) uczestnicy - podobnie
jak w zesztym roku - otrzymali pakiety pamigtkowe:
dedykowane solidne workoplecaki, zawierajace ha-
mak, koszulke, komin, etui na telefon z uchwytem ro-
werowym, pompke rowerowg i pamigtkowy znaczek
- logo rajdu. Pakiety te przeznaczone byty dla pierw-
szych 100 oséb, ktore przesla prawidtowe pliki. Rajd
ruszyt - tak jak w zesztym roku - 9 pazdziernika. Zto-
ta jesien w Magurskim Parku Narodowym zagoscita
na dobre, a ciepte i stoneczne dni sprzyjaty rowero-
wym wypadom. Jakiez byto nasze zaskoczenie, gdy
dzien pdzniej w wiadomosciach e-mail, naliczyliémy
prawie 50 uczestnikéw! Kazdy zaliczyt regulamino-
we punkty i przebyt co najmniej 10-kilometrowa

trase. O ile w zesztym roku byto troche problemdéw
z przesytanym track-logiem (bo na tej podstawie
weryfikujemy przejechane trasy), o tyle w tym roku
wszyscy uczestnicy spisali sie na medal, wysytajac
poprawne pliki. W rajdzie wzieli udziat zaréwno naj-
mtodsi rowerzysci, jak i starsi, amatorzy i profesjo-
nalisci. Cieszymy sie, ze uczestniczyty cate rodziny,
dla ktérych pokonanie tych tras mogto by¢ wyzwa-
niem. Byli tez uczestnicy zorganizowani w ,klubach
rowerowych”, ktorzy pokonali trasy kilkudziesiecio-,
a nawet ponad 100-kilometrowe! Cieszymy sie row-
niez z tego, ze w wydarzeniu brali udziat uczestni-
cy zesztorocznej edycji, co potwierdza, ze formuta
rajdu sie podoba. W tym roku pakiety rozeszty sie
w ciggu tygodnia, czego sie nie spodziewalismy... za-
tem w przysztym roku bedziemy chcieli zwiekszy¢ ich
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liczbe, a zeby nie byto nudno - juz obmys$lamy nowe
trasy i punkty. Mamy tez nadzieje, ze dzieki dofinan-
sowaniu, zorganizujemy znowu atrakcyjne pamiatki.
Gratulujemy wszystkim, cieszymy sie, ze moglismy
zacheci¢ Was do aktywnosci na swiezym powietrzu,
ze kazdy z Was spedzit czas na tonie przyrody, do-
Swiadczyt jej i cho¢ przez chwile poswiecit uwage
obiektom, zwigzanym z lokalng kulturg Pogranicza.
Liczymy, ze rajd rowerowy pod nazwa ,Rowerem
przez Pogranicze” zagosci na state w naszym kalen-
darzu imprez, przyczyniajac sie do rozwoju turystyki
rowerowej na terenach chronionych, promujac przy-
rode, kulture i historie regionu przygranicznego i sa-
mego Magurskiego Parku Narodowego. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom za udziat, mamy nadzieje, ze
dobrze sie przy tym bawiliscie. Dziekujemy naszym
partnerom: Fundacji PZU, Urzedowi Marszatkow-
skiemu Wojewddztwa Podkarpackiego, Gminie Se-
kowa i MOSIR Dukla. To dzieki nim uczestnicy mogli
otrzymad atrakcyjne, funkcjonalne pamiatki, ktére
- mamy nadzieje - zacheca ich do kolejnych, wta-
snych wycieczek rowerowych. Po stowackiej stronie
granicy wspotpracowalismy z miejscowoscig Niz-
na Polianka.

Do zobaczenia za rok!

Pazdziernik z inicjatywa
wysokich lotow!

Alicja Gadomska

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw

Beskid Niski - w tym okolice Magurskiego Parku
Narodowego - wciaz nie jest dostatecznie docenia-
ny przez turystéw i przycigga wyraznie mniejsza licz-
be zwiedzajacych niz potozone niedaleko i podobne
w charakterze pasmo Bieszczaddw. A przeciez Be-
skid Niski i jego okolice to region wyjatkowy, jesli
chodzi o przyrode oraz krajobraz kulturowy. To je-
den z niewielu zakgtkédw Europy, w ktérym spotkaé
mozna jeszcze prawdziwie dzikg przyrode - piekne
lasy rozbrzmiewajace $piewem ptakow i stukotem
dzieciotéw, zamieszkiwane m.in. przez duze dra-
piezniki.

Osobom mieszkajacym i pracujacym w Beskidzie
Niskim zalezy na tym, by ich region zachowat swdj
niepowtarzalny charakter, ale takze na tym, by oko-
liczne tereny byty zwiedzane i doceniane przez tury-
stow. Dlatego organizacje pozarzadowe: Ogdlnopol-
skie Towarzystwo Ochrony Ptakéw i Stowarzyszenie
,Pro Carpathia” wraz z Magurskim Parkiem Narodo-
wym wspélnie zorganizowaty inicjatywe Biznes Wy-
sokich Lotow.

Warsztaty dla ludzi cenigcych sobie przyrode!

Do udziatu w inicjatywie zaprosilismy mieszkancéw
powiatow lezacych w regionie Beskidu Niskiego,
ktérzy planowali zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ go-
spodarczg lub mysleli o zmianie profilu dziatalnosci
juz istniejacej. Postawilismy jednak jeden warunek:
dziatalnos¢ ta miata mie¢ charakter przyjazny przy-
rodzie - nie mogta jej szkodzié, najlepiej zas, gdyby
wspierata jej ochrone lub sprzyjata jej popularyzacji.

Féf. Kamil S&86s




Do programu zgtosito sie kilkanascie oséb zajmuja-
cych sie m.in. prowadzeniem agroturystyk, edukacja
przyrodnicza czy turystyka rowerowa. Uczestnicy
wzieli udziat w cyklu trzech warsztatéw organizowa-
nych w miejscowosci Krempna oraz w wizycie stu-
dyjnej na Stowacji. Podczas pierwszych warsztatow
opowiadalismy uczestnikom, jak mozna prowadzi¢
dziatalnos¢ gospodarcza na obszarach chronionych
i cennych przyrodniczo opierajac sie na lokalnych
zasobach przyrodniczych. RadzilisSmy tez, jak zadba¢
o to, by rozwdj ich regionu przebiegat w sposdb
zrébwnowazony. Podczas drugiego spotkania poru-
szyliSmy temat tworzenia biznesplanéw, na trzecim
zas$ skoncentrowali$my sie na sposobach budowa-
nia marki firmy, a takze odpowiadalismy skad mozna
pozyskac zrédta finansowania na jej rozwdj. Spotka-
nia warsztatowe prowadzone byty przez ekspertéw
ze Stowarzyszenia ,Pro Carpathia”.

Z koncem miesigca, po cyklu warsztatéw, wszyscy
razem udaliSmy sie na wizyte studyjng w okolice
Parku Narodowego Potoniny na Stowacji, gdzie mo-
glismy obserwowaé funkcjonowanie lokalnych biz-
neséw. Dlaczego pojechalismy akurat tam?

Potoniny - do niedawna stabo znany

i niedoceniany zakatek Stowacji

Potoniny to Park Narodowy obejmujacy stowacka
cze$¢ Bieszczadow. Wydawatoby sie, ze charakter
tego regionu jest najbardziej zblizony do obszaru
naszego Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Oka-
zuje sie jednak, ze jesli chodzi o poziom rozwoju tu-
rystyki w regionie, to Potoniny blizsze s3 obszarom
Magurskiego Parku Narodowego. Mimo ze teren
Parku i okolicy jest wyjatkowo dziki i cenny przy-
rodniczo, to w zwigzku z tym, ze jego obszar lezy

na samym kranicu Stowacji, Park Potoniny nie jest od-
wiedzany przez zbyt wielu turystéw. Kilka lat temu
obszarem ,Potonin” i przylegtych terenéw zaintere-
sowata sie stowacka organizacja dziatajaca na rzecz
ochrony przyrody - Aevis. Pracownikom Aevis za-
lezato na ochronie stowackich laséw naturalnych
i ich dzikich mieszkancéw, na zachowaniu charakte-
ru dzikich Bieszczadéw - czyli fragmentu tzw. Wil-
czych Gor. Zrozumieli jednak, ze aby osiggngé swdj
cel, muszg przede wszystkim wtaczyc¢ sie w proces
rozwoju catego regionu ,Potonin”, postarac sie, by
przebiegat on w sposéb zréwnowazony i przyjazny
przyrodzie. Cztonkowie Aevis dostrzegli, ze aby po-
moc zachowad miejscowg przyrode w niezmienionej
formie, nalezy zadbac o to, by docenita jg miejscowa
ludnos¢, aby zobaczyta w dzikiej, chronionej naturze
nie tylko zrédto zakazow i ograniczen, ale tez nie-
podwazalng atrakcje regionu, o ktorg warto dbac.
Okazato sie, ze przyroda moze przyciggac turystéw,

Fot. Kamil So6s
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a prowadzone w okolicy biznesy nie muszj jej szko-
dzi¢, a moga ja promowac.

Przyjechalismy zobaczy¢, ze to dziata!

W ramach inicjatywy Biznes Wysokich Lotéw przy-
jechaliSmy na Stowacje do miasta Snina spotkac
przedstawicieli fundacji Aevis i zobaczy¢, jak zaan-
gazowali sie w zrownowazony rozwadj regionu. Aevis
stworzyto marke Potoniny (https:/regionpoloniny.
sk), ktéra promuje obszar Parku i okolic oraz miej-
scowych rzemiesinikow i innych przedsiebiorcéw.
Promuje jednak jedynie wéwczas, gdy ich dziatal-
nos¢ spetnia odpowiednie kryteria - m.in. nie szko-
dzi miejscowej przyrodzie! Produkty zgodne z wy-
mogami fundacji uzyskuja certyfikat marki Potoniny,
bedacy jednoczes$nie znakiem jakosci, jak i powsta-
nia w warunkach przyjaznych naturze. W prowa-
dzonej przez fundacje informacji turystycznej pro-
mowane sg lokalne, certyfikowane produkty - m.in.
rzemiosto, syropy, miody (wyrabiane przez lokalnych
przedsiebiorcow!) oraz atrakcje oferowane przez
miejscowy ludnos$¢. Fundacja organizuje tez szereg
wycieczek rowerowych i pieszych pozwalajgcych
na poznanie okolicznej przyrody, prowadzi wypo-
zyczalnie roweréw, angazuje sie tez w wyznaczanie
nowych szlakéw rowerowych, w co wtacza lokalng
spotecznosc.

Podczas wizyty na Stowacji odwiedzilismy dwoje
lokalnych przedsiebiorcéw wspdtpracujacych z fun-
dacja. Jeden z nich zajmuje sie produkcjg sokéw,
syropow oraz pierogdw, drugi zas prowadzi agrotu-
rystyke, ktérej goscie mogg wzigé udziat w szeregu
czynnosci wykonywanych niegdy$ w tradycyjnym,
temkowskim gospodarstwie. Taka okazje mieliSmy
takze my - podczas wizyty braliémy udziat w proce-
sie mtdcenia zboza, pieczeniu chleba w tradycyjnym
piecu, ogladalismy produkowane w gospodarstwie
dachy ze stomy oraz wyroby ceramiczne, mieliSmy
okazje sprébowac lokalnych wyrobéw.

Kluczem do sukcesu jest lokalna wspélnota

Zaréwno przedstawiciele Aevis, jak i obaj odwiedzeni
przedsiebiorcy podkreslali, jak bardzo wazne dla roz-
woju ich biznesu byto stworzenie sieci kontaktéw
w obrebie lokalnej spotecznosci. Wtasciciel agrotu-
rystyki podkreslat, ze jej funkcjonowanie - wzajem-
na pomoc, ,podsytanie” sobie nawzajem turystéw
i wspdlne organizowanie im czasu przez dobieranie
réznorodnych atrakcji - sg jedynym sposobem na za-
trzymanie w okolicy turysty na dtuzej. Odpowiednie
podejscie do ludzi, zaopiekowanie sie nimi, pokazanie
wyjatkowej przyrody i miejscowej kultury sg gwaran-
tem tego, ze turysci wréca w dane strony w kolejnych
sezonach, a takze poleca to miejsce kolejnym osobom.
Sam atrakcyjny nocleg - komfortowe t6zko i dostep
do wygdd w pokoju - nie wystarcza. Tego typu ustugi
cztowiek moze znalez¢ wszedzie. Aby przyciagnaé go
do swojej okolicy, trzeba zaoferowac¢ mu co$ jeszcze
- klimat charakterystyczny dla danego miejsca, klimat,
ktéry tworza miejscowi ludzie wraz z réznorodnoscia
oferowanych atrakcji oraz lokalna dzika przyroda.

Nasi goscie z Beskidu Niskiego wyraznie podchwy-
cili te idee. W pdzniejszych rozmowach podkreslali,
jak wazne jest, by nawigzac ze sobg kontakt, zwtasz-
cza z osobami z sasiednich i bardziej odlegtych gmin,
ktérych na co dzien sie nie spotyka, o ktérych ofer-
cie turystycznej do dzi$ czesto nie miato sie pojecia.

Teraz czekamy na biznesplany!

Z pieknych Potonin wrdcilismy juz chwile temu. Za-
proszeni do inicjatywy uczestnicy z regionu Beskidu
Niskiego spisali swoje pomysty na proprzyrodnicze
biznesy. Dwie osoby, ktérych pomysty uznane zo-
staty za najlepsze, otrzymajg od nas profesjonalne
biznesplany dla swoich dziatalnosci, ktére przygoto-
wywac bedg eksperci ze Stowarzyszenia Pro Carpa-
thia. Trzymamy kciuki za to, by udato sie je rozwingé,
a takze za to, by mieszkaricom Beskidu Niskiego
udato sie nawigza¢ miedzy sobg sie¢ kontaktéw, za-
czac¢ funkcjonowad razem i wspierac sie w rozwoju
lokalnej, proprzyrodniczej turystyki! Nade wszystko
mamy jednak nadzieje, ze lokalne spotecznosci zo-
bacza w dzikiej przyrodzie wartos¢, ktérej ochrona
optaca sie nam wszystkim.
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idtak spraszczony

Jarostaw Sochacki
Zespot ds. Ochrony Przyrody

Na terenie Magurskiego Parku Narodowego w chwi-
li jego tworzenia wystepowaty 4 gatunki widtakow,
ros$lin stanowiacych najstarszg przetrwata linie roz-
wojowa roslin naczyniowych. Wyodrebnity sie one
ok. 400 milionéw lat temu, we wczesnym dewonie,
gdy niezréznicowane jeszcze byty rosliny nasienne
i paprotniki. Ponad 300 milionéw lat temu widtaki
dominowaty na Ziemi, byty wsérdéd nich réwniez po-
tezne rodliny siegajgce 30 m wysokosci. Wspotcze-
sne widtaki sg niepozornymi, zimozielonymi roslina-
mi zielnymi, majacymi widlasto rozgatezione pedy
pokryte drobnymi listkami i korzenie, ktore rozgate-
ziajag sie dychotomicznie, czyli na koncach i nie two-
rzag bocznych odnég. W MPN wsréd tych gatunkéw
byty widtak wroniec, zwigzany z siedliskami kwa-
snych buczyn i jedlin, widtak gozdzisty i jatowcowa-
ty, wystepujacy w lasach iglastych oraz na ubogich
murawach i ostatni, ktérego dotyczyc¢ bedzie ten ar-
tykut, widtak sptaszczony, charakterystyczny dla bo-
row iglastych. Jego inne nazwy to widlicz sptaszczony
albo zeglej sptaszczony (tac. Diphasiastrum compla-
natum). Rosnie dziko w pétnocnej i Srodkowej Euro-
pie, w tym réwniez w Polsce oraz w Azji i pétnocno-
zachodnich rejonach Ameryki Pétnocnej. W naszym

kraju wystepuje raczej w potudniowej jego czesci,
rzadziej na nizinach, przy tym jest gatunkiem za-
grozonym. Jest objety catkowita ochrong prawng
juz od 1946 roku. Znalazt sie w Polskiej Czerwonej
Ksiedze Roslin, ktéra w 2006 roku klasyfikowata go
jako narazony na wyginiecie, a dziesiec lat pdzZniej
juz jako krytycznie zagrozony. Najczesciej spotykany
jest u nas w Karpatach i zachodnich Karkonoszach.
Widlicz sptaszczony lubi miejsca zacienione, naj-
chetniej rosnie na skraju boréw iglastych. W Magur-
skim Parku Narodowym do roku 2009 podawany
byt z jednego stanowiska na Magurze Watkowskiej,
ktérego po tym okresie nie udato sie potwier-
dzi¢. Dopiero w roku 2021 w dos¢ nieoczywistym
dla tego gatunku miejscu, na murawie blizniczkowej
z wrzosem zwyczajnym w Ciechani, znaleziono jego
nowe stanowisko. Liczba gatunkéw widtakow wré-
cita do wyjsciowej w MPN. Warto zwrdci¢ uwage,
ze w Polsce wystepuje naturalnie jeszcze 5 gatun-
kow widtakow (cztery z nich to inne widlicze), ktore
jednak wystepujg w do$¢ specyficznych warunkach
torfowisk, nizinnych boréw sosnowych lub wysoko-
gorskich muraw, czyli na siedliskach, ktérych prézno
szuka¢ w Magurskim PN.




Widtak sptaszczony nalezy do klasy widtakow jed-
nakozarodnikowych. Jest sporofitem, wytwarza
jednakowe zarodniki, z ktérych wyrastajg duze,
kilkucentymetrowe obuptciowe przedrosla. Za-
zwyczaj dorasta do wysokosci kilkunastu centyme-
trow, a gtéwny ped, czotgajacy sie nad ziemig lub
ptytko pod nia, moze mie¢ dtugos¢ nawet 1 metra.
Woyrastaja z niego dychotomicznie, wielokrotnie
rozwidlone pedy nadziemne, osiggajgce wysokosc
do 40 cm. Odcinki korncowe pedéw sg wachlarzo-
wato rozpostarte, o grzbietobrzusznej symetrii. Ich
grzbietowa strona ma kolor trawiastozielony, nie
jest pokryta woskiem. Pedy zewnetrznie podobne
sg do gatazek cyprysu. Przedrosla, czyli takie siew-
ki widtakow, zyjag w glebie wspoétzyjac z grzybami.
Z pedéw wyrastajg ku gorze krétkie odgatezienia,
czyli strobile, zakoriczone ktosami zarodniono$nymi
zawierajgcymi zarodnie z zarodnikami. Jeden ktos
tworzy od 2 do 6 lisci na dtugiej szyputce. Widtak
sptaszczony zaczyna rozmnazac sie w lipcu, zarodni-
ki s dojrzate na przetomie sierpnia i wrzesnia.

Widtak sptaszczony wykorzystywany jest gtéwnie
w medycynie, ale posiada rowniez inne zastosowa-
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nia. Ziele tej rodliny jest trujgce. Zawiera ono mie-
szanine kilkudziesieciu bardzo silnie dziatajacych
alkaloidow. Wsréd nich mozna wymienié¢ kawaty-
ne, likopodyne, klawatoksyne, anodyne, akrofili-
ne, selagine czy nikotyne. Jedynie zo6tte zarodniki
nie majg wtasciwosci trujacych. Jego ziele stanowi
przedmiot badan medycznych, jako lek na nowo-
twory oraz choroby neurologiczno-degeneracyjne,
np. chorobe Alzheimera. Badania takie rozwijane sg
w Japonii i w Chinach, niestety brak dostatecznych
ilodci surowca naturalnego powoduje ich znaczne
ograniczenie. Badania wykazaty, iz odpowiednie
dawki alkaloidéw ziela widlicza majg dziatanie neu-
roprotekcyjne, wspomagajg prawidtowa prace ko-
morek nerwowych. Przyczyniaja sie do zwiekszenia
w tkance nerwowej poziomu acetylocholiny poprzez
inhibitory acetylocholinoesterazy. Alkaloidy widlicza
pobudzajg ptytke ruchowg tkanki nerwowej i sty-
mulujg rozwdj neuronéw. Wymiernym efektem tego
jest poprawa stanu pamieci, zdolnosci koncentracji,
szybkosci uczenia sie i zapamietywania. Wptywaja
na poprawe stanu psychicznego, przy tym uznawa-
ne sg za dziatajace réwniez przeciwnowotworowo.
Zarodniki tej rosliny w dawnych czasach z powodze-
niem uzywane byty jako zasypka do skoéry dla nie-
mowlat. Zapobiegata ona odparzeniom i otarciom.
Proszek otrzymywany z zarodnikéw stuzyt tak-
ze do zasypywania ran i skaleczen, jako naturalny
opatrunek. Proszek zarodnikowy wykorzystywano
w pierwotnej farmacji do konserwowania pigutek
leczniczych obtaczajgc je w nim. Polskie dawne
zrédta podaja, ze proszku zarodnikowego uzywa-
no w przemysle odlewniczym do zasypywania form
dzwonéw. Co ciekawe, zarodniki widlicza sptaszczo-
nego s bardzo tatwopalne, totez zaczeto wykorzy-
stywac te wtasciwosci w praktyce, np. do udraz-
niania zatkanych komindéw, a nawet w sztukach
teatralnych w ramach efektéw specjalnych. Zebra-
ne listki widlicza wktadano natomiast do tézek po-
miedzy posciel, aby odstraszaty wszy i inne insekty,
a gatazkami w obrzedach ludowych odpedzano uro-
ki i zte moce.

Uprawa widlicza jest bardzo trudna, gdyz jest on
mato odporny na zmiany i bardzo nie stuzg mu
wszelkie zanieczyszczenia Srodowiska. Ze wzgledu
na zagrozenie gatunkowe tej rosliny, nie zbieramy go
ze stanowisk naturalnych, mozemy jednak zakupic
gotowy susz z jego ziela. Nalezy stosowac go z cata
Swiadomoscig jego witasciwosci biochemicznych
i uwazac¢ na przedawkowanie. Zatrucie widliczem
sptaszczonym objawia sie wymiotami, biegunka, sil-
nymi bélami brzucha, drzeniem miesni, drgawkami,
trudnosciami w oddychaniu, slinotokiem i zaburze-
niami akcji serca. Moze by¢ zagrozeniem dla zycia.
Nie powinny go spozywac kobiety w cigzy, karmigce
piersig oraz chorzy na padaczke.



Niesamowite grzyby

Piotr Rojek
Mykolog

Grzyby. Od pdznego lata do jesieni stanowig dla wie-
lu z nas gtéwny powdd wizyt i wedrowek w lesie, ale
to co nas wtedy interesuje to przede wszystkim ich
walory kulinarne. Poza tym gtéwnym okresem grzy-
bobrania organizmy te rzadko zaprzatajg mysli prze-
cietnego cztowieka, najczesciej w zwigzku z proce-
sem psucia sie zywnosci lub niszczenia drewnianych
elementéw w naszych domach. Niekiedy tez stajg sie
przyczyng choréb cztowieka. Jednak rola grzybéw
w otaczajacym nas Swiecie jest nieporownywalnie
wieksza niz niekiedy sadzimy, a one same bywaja
niezwykle fascynujgcymi organizmami, potrafigcy-
mi zaskakiwaé na wielu ptaszczyznach. Dlatego tez
chciatbym przedstawi¢ czytelnikom gars$¢ faktéw,
z przegladu literatury popularnonaukowej, o ich nie-
zwyktym Swiecie.

Przez wiele dziesiecioleci grzyby byty zaliczane
do $wiata roélin. Z biegiem lat i naptywem nowej
wiedzy naukowe] odkrywano jednak, jak zupetnie
odmienne s3 to formy zycia. Grzyby pod wzgledem
ekologicznym bardziej przypominajg zwierzeta niz
rosliny: jedza pobierajac pozywienie z martwej ma-
terii organicznej (saprotrofy) albo z organizméw zy-
wych (pasozyty), majg $ciany komoérkowe, ale zbu-
dowane z chityny oraz magazynujg weglowodany
w postaci glikogenu. Dzisiaj w systematyce organi-
zmow zywych stojg na rowni z roslinami i zwierze-
tami, i tak jak one, réwniez sg rozpowszechnione
na catym swiecie i w réznych ekosystemach.

Grzyby sg wszechobecne, i to dostownie. W kaz-
dym metrze sze$ciennym powietrza unosi sie
od 1 do 10 tys. zarodnikéw grzybéw. Wedtug na-
ukowcow kazdym naszym oddechu znajduje sie
co najmniej 10 zarodnikéw grzybéw. Kazdy nasz od-
dech to ok. 0,5 | powietrza a wdychamy kazdego dnia
od 10 do 20 tys. litréw! - pozostawiam Wam czy-
telnicy obliczenie, jaka to ilo$¢ zarodnikow. Szacuje
sie, ze na catym S$wiecie grzyby rocznie rozsiewaja
okoto 50 milionéw ton zarodnikéw. Dla przyktadu
dobrze nam znany borowik szlachetny Boletus edulis
moze uwalnia¢ do 30 tys. zarodnikéw na sekunde.
Taka ilo$¢ uwalnianych zarodnikéw nie pozostaje
bez wptywu nawet na pogode. Poniewaz do tworze-
nia kropli wody lub krysztatkow lodu w powietrzu
konieczne jest wystepowanie tzw. jadra kondensacji

1 Podwysocki P. Uktad oddechowy: budowa i dziatanie.
www.poradnikzdrowie.pl. (2017)

i krystalizacji, zarodniki grzybéw, poprzez swojg
ogromng liczbe stajg sie waznym elementem w pro-
cesie powstawania chmur i deszczu. Oczywiscie
pod naszymi stopami rowniez tetni krélestwo grzy-
bow. Jeden centymetr szeScienny gleby moze za-
wierac do 20 km strzepek grzybni.

Na swiecie opisano do tej pory ok. 150 tys. gatun-
kéw grzybow, z czego duza czesé to grzyby mikro-
skopijne, widzialne dopiero pod powiekszeniem?.
Jezeli chodzi o grzyby wielkoowocnikowe, tzn. wy-
twarzajace duze (widzialne gotym okiem) owocniki,
to w naszych szerokosciach geograficznych opisano
ponad 10 tys. gatunkdéw. Wéréd nich duzym zrézni-
cowaniem charakteryzujg sie dwa rodzaje: mucho-
mory Amanita, z opisanymi ponad 950 gatunkami
oraz gotabki Russula z ponad 750 gatunkami, w tym
ze 160 wystepujagcymi w samej Europie. W Polsce
wystepuje ok. 3600 gatunkéw grzybow wielko-
owocnikowych, z czego 200-300 gatunkéw wyko-
rzystywanych jest uzytkowo?s.

Znaczna czes$¢ grzyboéw jest dla nas ludzi niejadalna,
jednak dla srodowiska, a szczegdlnie dla laséw moga
by¢ ogromnie wazne z jednego powodu - symbiozy
mikoryzowej. Prawie 90% wszystkich roslin lado-
wych nawiazuje mikoryze. Uwaza sie nawet, ze wyj-
Scie roslin na lad byto mozliwe tylko w zwigzku z ich
symbiozg z grzybami. Strzepki grzybni stuzg roslinie
jako system, za ktorego posrednictwem przesytane
sg potrzebne substancje odzywcze (np. fosforany)
i woda. Symbioza z grzybami wzmacnia réwniez
uktad odpornosciowy roslin. Grzyb natomiast otrzy-
muje od rosliny wytwarzane w procesie fotosyntezy
weglowodany. llo$¢ weglowodanéw przekazanych
grzybom moze siegaé, nawet 20% tego co wyprodu-
kuje roslina. Obok weglowodanow grzyby otrzymujg
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Czasznica workowaté Calvatia excipulifofmis.
Mniejsza kuzynka czasznicy olbrzymiej.
Jej owocniki osiggaja do 15°cm wysokosci. Fot. Piotr Rojek

2 Hyde, K.D. The numbers of fungi. Fungal Diversity 114, 1 (2022).

3 Kujawa A. Ochrona grzybéw wielkoowocnikowych w Polsce
- stan aktualny, problemy i wyzwania Gtos w dyskusji. ,Przeglad
Przyrodniczy”. XXI (2), s. 42-51, (2010). Klub Przyrodnikéw.




réwniez witaminy i prowitaminy. Z punktu widzenia
grzyba, jezeli mozna tak powiedzie¢ mikoryza jest
rowniez istotna z jeszcze jednego powodu - owoc-
nikowania. Wiekszos¢ grzybdéw jadalnych potrafi
wytwarzaé¢ owocniki tylko w potaczeniu z korze-
niami drzew, dlatego tez szukajac grzybow kieru-
jemy sie gtéwnie w strone laséw. Sie¢ potaczen
mikoryzowych moze by¢ wielostronna - jedno drze-
wo moze by¢ powigzane nawet ze 100 gatunkami
grzybow mikoryzowych. Z kolei jeden grzyb moze
zawigzywacé mikoryzy z wieloma roslinami. Ta sie¢
wzajemnych potaczen pomiedzy grzybami i drzewa-
mi jak rowniez z bakteriami jest w stanie przetrwac
pokolenia, a w $wiecie popularnonaukowym otrzy-
mata nazwe Wood-Wide-Web*.

Oczywiscie sg tez organizmy, ktére nauczyty sie
wykorzystywaé te sie¢ potaczen, nie wnoszac
do istniejacego systemu nic w zamian. Przyktadem
takiego gatunku jest korzeniéwka pospolita Mono-
tropa hypopitys - roslina pasozytnicza, niezawiera-
jaca chlorofilu i niemajgca zdolnosci fotosyntezy.
Korzeniéwka podtacza sie w odpowiednim miejscu
do strzepek grzybni, m.in. gatunkéw z rodzaju gaska
Tricholoma, tworzacych sie¢ mikoryzowa pomiedzy
drzewem i grzybem, odzywiajac sie substancjami
z tkanki grzyba. Poniewaz grzyb otrzymuje znaczna
czes¢ substancji odzywczych z roslin mozna powie-
dzie¢, ze korzenidwka posrednio pasozytuje rowniez
na roslinie.

Utrzymujac sie w temacie odzywiania, by¢ moze
wiecie, ze istniejg grzyby saprotroficzne, tzn. odzy-
wiajace sie martwa materig organiczng np. drewnem,
pasozytnicze czyli zyjace na zywych tkankach roslin,
zwierzat lub innych grzybéw oraz symbiotyczne
jak wspomniane wczesniej grzyby mikoryzowe, ale
niewielu zapewne styszato o grzybach drapieznych.
Jednym z najbardziej oryginalnych jest mikroskopij-
ny grzyb Zoophagus tentaculum polujacy na nicienie.
Zastawia na nie putapki formujac ze swoich strze-
pek mate petelki, ktére zaciskajg sie pod wptywem
bodZzcéw dotykowych, czyli kiedy przeciska sie
przez nie nicied. Drapieznictwo wsréd grzybéw
nie dotyczy wytacznie gatunkéw mikroskopijnych.
Na nicienie polujg réwniez niektére podstawczaki
Basisiomycota. Przyktadami moga tu by¢ boczniak
ostrygowaty Pleurotus ostreatus oraz czernidtak ko-
tpakowaty Coprinus comatus. Generalnie gatunki te
sg saprotroficzne, ale ich grzybnie moga wydzielaé
toksyny, ktore paralizujg nicienie. Nastepnie strzep-
ki grzybni przerastaja nicienie i je trawia.

4 Popkin G. ‘Wood wide web'—the underground network of
microbes that connects trees—mapped for first time. www.
science.org (15.05.2019)

Czernidtak kotpakowaty Coprinus comatus.
Niewiele osob o tym wie, ale mtode okazy sa jadalne. Fot. Piotr Rojek
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Hubiak pospolity Fomes fomentarius. Dawniej wykerzystyWwanyjako
rozpatka oraz do tamowania krwi. Wyrabiane.z.niege rowniez czesci
garderoby np. czapki, i kamizelki. Fot. Piotr-Rojek

Lakéwka ™ ametystowa Laccatria® amethystea - tworzy=mikoryzy
z rézaymi gatunkami drzew. Jest takze grzybem azotolubnym'= czesto
rosnie w glebie o duzej zawartosci amoniaku i zwigzkow azotu.
Niekiedy masowo wystepuje w miejseach po dawnych latrynach,
cmentarzach oraz... miejscach zakopania zwtok. (Zrédto: ,Niezwykty
grzyb. Widziates taki okaz? Mozliwe; ze znalaztes zwioki’; WiWW.wp.pl

[2021-09-26]). Fot. PictrRojek

Chyba nie pomyle sie zanadto jezeli stwierdze,
ze wielu z nas grzyby kojarza sie gtéwnie z lasem
ewentualnie t3ka, ale to tylko czes$¢ srodowisk, kto-
re zasiedlaja. A czy grzyby wystepuja w wodach?
Wiekszo$¢ osdb zapewne powie, ze tak i bedzie
miata jak najbardziej racje. Grzyby mikroskopijne
w morzach sg powszechne - do tej pory opisano ich
1380 gatunkoéw?. Jednak jezeli chodzi o podwodne
grzyby wielkoowocnikowe to na razie odnalezio-
no jeden gatunek. W wodach rzeki Rouge w stanie

5 Informacja za marinespecies.org (10.2022)
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tuszczak zmienny Kuehneromyces mutabilis.
Czesty w naszych lasach grzyb saprotroficzny: Fot: Piotr Rojek

Maslanka ceglasta Hypholoma sublateritium.
Czesty w naszych lasach grzyb saprotroficzny. Fot. Pietr Rojek

L I:i' ¥ mjh
chomor czerwohy-Amanita muscaria. Chyba najbardziej
rozpoznawalny grzyb.na-swiecie. W-przesztosci wykotrzystywany:
jako trucizna namuche domowa.Fot. Piotr Rojek

Oregon (USA) w 2005 r. zostat odkryty drobny grzyb
blaszkowy, ktoremu nadano nazwe Psathyrella aqu-
atica®. Gatunek ten nalezy do rodzaju kruchawecz-
ka Psathyrella i wytwarza swe owocniki pod woda,
gtéwnie na drewnie martwych drzew. Grzyby potra-
fig zy¢ nawet na pustyni. W Australii, potudniowe;j
Afryce, pétnocnej Ameryce i srodkowej Azji, na pu-
styniach i pétpustyniach gdzie czesto opad roczny
nie przekracza 1/4 rocznego opadu w Polsce, rosnie
grzyb Podaxis pistillaris nalezacy do rodziny pie-
czarkowatych Agaricaceae’. Jak sie okazuje, wiele
rodlin pustynnych zwigzanych jest symbiotycznie
z grzybami, dzieki czemu lepiej znoszg brak wody
i wysokie temperatury. Grzyby potrafig przetrwac

6 Frank, J. L.; Coffan, R. A.; Southworth, D. Aquatic gilled mu-
shrooms: Psathyrella fruiting in the Rogue River in southern
Oregon. Mycologia. 102 (1): 93-107 (July 2009).

7 Kuo, M. “Podaxis pistillaris” www.mushroomexpert.com
(06.2017).

i bardziej niesprzyjajace warunki. W 1991 roku,
na $cianach zniszczonego reaktora jadrowego nr 4
w Czarnobylu, naukowcy odkryli kilka gatunkow
grzybow radzacych sobie z poziomem napromie-
niowania uwazanego za $miertelne dla wiekszosci
zywych organizmow. Grzyby te posiadajg w swoich
strzepkach duze ilosci melatoniny, barwnika na-
dajacego im prawie czarng barwe. Okazato sie, ze
u grzybow pochtania ona promieniowanie jonizuja-
ce i przeksztatca je w energie chemiczng potrzebnag
do wzrostu.

Woczesniej w artykule nieraz przywotywalismy ter-
min grzyby wielkoowocnikowe, ale jak wielkie po-
trafig byc¢ grzyby i ich owocniki? Kazdy z nas zapew-
ne styszat o borowikach z kapeluszem wielkosci
duzego talerza, a moze nawet kiedy$ sam takiego
znalazt. To jednak nic w poréwnaniu z okazem ma-
Slaka ziarnistego Suillus granulatus znalezionego
w Australii i wazacego 20 kg, albo okazami siedzu-
nia sosnowego Sparassis crispa, znanym réwniez
pod nazwg szmaciak gatezisty, ktére zostaty znale-
zione w 1711 r. w Turoszowie na Dolnym Slasku.
Najwiekszy egzemplarz rowniez wazyt 20 kg i mie-
rzyt 2,55 m. Olbrzymie rozmiary potrafi réwniez
osiggac czasznica olbrzymia Calvatia gigantea. Okaz
znaleziony w 1955 r. na terenie dwczesnej Cze-
chostowacji miat 212 cm $rednicy i wazyt 20,8 kg.
Owocnik ten osiggnat podany rozmiar w 15 dni.
Jednak to nie s3 rekordzisci wsrod wszystkich grzy-
bow. Najwiekszy znaleziony owocnik grzyba nale-
zat do gatunku Phellinus ellipsoideus rodzaj czyren,
rosngcego w lasach potudniowych Chin. Miat on
prawie 11 m dt., 90 cm szerokosci i wage 500 kg,
a jego wiek oceniano na 20 lat.

Powyzsze liczby brzmig imponujaco, ale one dotycza
jedynie owocnikéw grzybdéw. Wtasciwa czes¢ grzy-
ba, czyli sie¢ strzepek i sznuréw grzybniowych tzw.
ryzomorf znajduje sie w ziemi (lub innym substra-
cie, ktéry przerastaja, np. w drewnie). Najwiekszym
do tej pory opisanym grzybem, i jednoczesnie jed-
nym z najwiekszych znanych organizmow na ziemi,

Surowe opienki sa lekko trujace, ale traca te wtasciwosc
po podgotowaniu [ub'smazeniu. Fot. Piotr Rojek




jest znaleziona w 2000 r. w stanie Oregon (USA)
opienka miodowa Armillaria mellea. Dzieki badaniom
genetycznym naukowcy stwierdzili, ze zajmuje ona
powierzchnie 880 ha, szacowana waga grzybni to
blisko 600 ton, a wiek... 2400 lat. W Europie za naj-
wiekszy grzyb réwniez uznaje sie opienke, ale nale-
zaca do gatunku opienka ciemna Armillaria ostoyae,
znaleziong w okolicy Ofenpass w Szwajcarskim
Parku Narodowym. Zajmuje ona pow. 40 ha a jej
szacowany wiek to 1000 lat. Kto wie, moze i u nas
kryja sie podobne giganty? Oba gatunki wystepuja
w Polsce, a opienka ciemna jest dosy¢ pospolita.

W czasach wspétczesnych wiedza i technologia po-
zwalajg nam korzystac z krélestwa grzybow na wiele
réoznych sposobdéw, poczawszy od przemystu spo-
zywczego, medycyny, a na chemii gospodarczej koni-
czac. Dla przyktadu w wiekszosci produktéw spo-
zywczych kwas cytrynowy nie pochodzi z cytryn,
ale jest wytwarzany poprzez fermentacje z udzia-
tem mikroskopijnego grzyba - kropidlaka czarne-
go Aspergillus niger. By¢ moze grzyby beda réowniez
wybawieniem dla ludzkosci w kwestii wzrastajgcych
ilosci plastikowych $smieci. Duze nadzieje w tym za-
kresie wiaze sie z grzybem Pestalotiopsis microspora,
odnalezionym w Parku Narodowym Yasuni w Ekwa-
dorze. Grzyb ten jest pierwszym znanym organi-
zmem, ktéry potrafi rozktadaé poliuretany i robi to
nawet w warunkach znacznie ograniczonego do-
stepu Swiatta i tlenu®. Kiedy tak naprawde ludzie
zaczeli wykorzystywac grzyby w inny sposéb niz
tylko jako pozywienie? W Hiszpanii w poblizu miej-
scowosci El Miron naukowcy odkryli czaszke dato-
wang na okres paleolitu (18 tys.-12 tys. lat temu).
Przeprowadzone badania wykazaty, ze ludzie z tego
okresu mieli zréznicowang diete, w ktoérej nie bra-
kowato grzybéw - w tym muchomora czerwonego
Amanita muscaria. Tu oczywiscie czytelnik moze byc¢
zdziwiony - przeciez jest to grzyb trujacy, i bedzie
miat racje, ale gatunek ten zawiera rowniez substan-
cje psychoaktywne, posiadajagce wtasciwosci halucy-
nogenne i dlatego tez byt wykorzystywany np. przez
szamanow do wprowadzania sie w stan mistycznego
transu. Do najstarszych gatunkéw wykorzystywa-
nych przez cztowieka zalicza sie rowniez hubiaka
pospolitego Fomes fomentarius, wykorzystywanego
do rozpalania ognia do tego uzywano réwniez inne
gatunki tzw. hub, w tym czyrenia ogniowego Phelli-
nus igniarius. Fragmenty tego grzyba zostaty znale-
zione np. na stanowisku archeologicznym w Magle
Mose na zachodnim wybrzezu wyspy Zelandii, dato-
wanym na ok. 9-6,5 tys. lat p.n.e. Byt on réowniez
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Szpileczka czerniejaca Spinellus fusiger.Na zdjeciu ebrasta grzyby:

Z rodzaju Chetméwka Mycena. Grzyb: mikroskopijny. Nitki, ktére sa
widoczne to trzonki zwane sporangioforami, na szczycie ktorych
rozwijajg sie kuliste i bezbarwne zarodnie z.zarodnikami.Fot. PiotrRojek

jednym z dwéch gatunkéw grzybow znalezionych
przy ciele tzw. Cztowieka z Hauslabjoch, ktéremu
nadano przydomek Otzi. Drugim grzybem w posia-
daniu Otziego byt pniarek brzozowy Fomitopsis betu-
lina, ktory byt wykorzystywany najprawdopodobniej
w celach medycznych (co zresztag ma miejsce rowniez
w czasach obecnych). Nosit on go przy sobie w for-
mie plastréw zawieszonych na skérzanej tasmie.
Niestety nie wiadomo kiedy ludzie po raz pierwszy
odkryli przydatno$¢ tych i innych grzybow.

Chociaz sam z wielka przyjemnoscig wybieram sie
jesienia do lasu w poszukiwaniu grzybow jadalnych,
to zawsze zwracam uwage takze na inne gatunki,
ktére mnie otaczaja. Chociaz tak powszechne, cze-
sto bywajg przez nas niedoceniane, a przeciez $wiat
nauki niejednokrotnie udowodnit ich ogromng role.
Dlatego tez nastepnym razem, bedac w lesie czy
na tace, spéjrzmy na te fascynujace organizmy ta-
skawszym wzrokiem.




Notatka z obserwacji

Spotkanie z ortem
cesarskim

Pawet Czajkowicz
Straz Parku

Rozpoczynajac kolejny dzien pracy na terenie Ma-
gurskiego Parku Narodowego nic nie zapowiadato,
ze bedzie on wyrdzniat sie pomiedzy innymi patrola-
mi terenowymi o tej porze roku. Turysci opuscili juz
szlaki Beskidu Niskiego. Z gtebi lasu stycha¢ byto je-
dynie porykiwania jeleni, ktére nieSmiato rozpoczy-
naty spektakl rykowiska. Podczas wjazdu do jednej

z dolin na skraju taki ,przywitaty” nas dwa wilki,
ktére pomimo padajgcego deszczu uwaznie obser-
wowaty catg okolice. Kilkanascie minut pézniej, kie-
dy emocje po spotkaniu tych wspaniatych zwierzat
jeszcze nie opadty, naszym oczom ukazat sie bar-
dzo interesujacy ptak, ktéry swoim wygladem nie
przypominat zadnego ze stale bytujgcych na tere-
nie MPN ptakéw drapieznych. Odlegtosé oraz zte
warunki atmosferyczne nie pozwolity na doktadnie
okreslenie cech charakterystycznych. Udato sie
nam wykonac¢ jedynie fotografie dokumentacyjna.
Wiedzielismy, ze doswiadczone oko naszego kole-
gi z dziatu edukacji na pewno pomoze rozwiktac te
zagadke. Pomimo stabego zasiegu udato sie wystaé
fotografie. Na odzew nie musieliSmy dtugo czekad
i w stuchawce ustyszeliSmy peten radosci gtos Kon-
rada, doswiadczonego ornitologa, ktéry uswiadomit
nam jak wielkie szczescie nas spotkato...

Konrad Krason
Zespot ds. Edukaciji

Orzet cesarski

jest jednym z najwiekszych ptakéw drapieznych Eu-
ropy Srodkowej, nieznacznie ustepujacym wielkoscia
orfowi przedniemu. Mtode ptaki, ze wzgledu na ja-
sny, piaskowy kolor upierzenia, tatwo odrézni¢ od in-
nych ptakéw drapieznych wystepujacych w Polsce.
Znacznie trudniej rozpoznac jest ptaki doroste, kto-
re zdecydowanie bardziej przypominajg gniazdujgce
w Karpatach orty przednie, maja jednak krotsze ste-
rowki i szersze skrzydta. Orzet cesarski zwigzany jest
z szerokim pasem stepdéw klimatu umiarkowanego,
dlatego tez najwieksza jego populacja zasiedla srod-
kowa Azje, gtownie Kazachstan i Rosje. W Europie
wystepuje w centralnej i potudniowo-wschodniej
czesci kontynentu, m.in. na Stowacji, Wegrzech, Ser-
bii, Butgarii, Rumunii i Ukrainie. Gatunek ten zasie-
dla rozlegte tereny otwarte; stepy, lasostepy, doliny
rzeczne, potpustynie, mokradta, obszary trawiaste
i pola uprawne. Wazne, aby na terenach tych znaj-
dowaty sie niewielkie lasy i zadrzewienia lub zeby

Orzet cesarski sfotografowany na terenie MPN, fot. Konrad Krason

obszary te graniczyty z terenami le$Snymi, na ktérych
ptak ten gniazduje. Intensyfikacja gospodarki czto-
wieka w XX wieku wptyneta na kurczenie sie odpo-
wiednich dla tego gatunku siedlisk, poskutkowato to
znaczacym spadkiem jego liczebnosci oraz wyginie-
ciem na wielu obszarach. Dlatego tez Miedzynaro-
dowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN) nieprzerwanie
od 1994 umiescita orta cesarskiego na Czerwonej
Liscie Gatunkdéw Zagrozonych w kategorii VU - Vul-
nerable (narazony na wyginiecie). Dzieki czynnej
ochronie tego gatunku populacja w Europie powo-
li odbudowuje sie i obecnie szacowana jest na ok.
2000 par. To znaczacy wzrost w stosunku do lat 90.
XX wieku, kiedy szacowano jg na kilkaset par. Orzet
cesarski jest gatunkiem zalatujgcym do Polski, naj-
czesciej obserwowany bywa w potudniowej czesci
kraju. W ostatnich latach wzrosta liczba obserwacji
tego orta w kraju, co mozna powigzac ze wzrostem
jego liczebnosci w regionie. W Polsce obserwowane
sg najczesciej ptaki mtodociane, ktére po opuszcze-
niu terytorium rodzicéw koczujg w poszukiwaniu
pokarmu, czesto poza zwartym obszarem wystepo-
wania tego gatunku. Ptak obserwowany na terenie
Magurskiego PN réowniez byt osobnikiem mtodym.
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Jozef Rozanski
Zespo6t ds. Ochrony Przyrody

Ryc. 1. Jez wschodni, fot. J. R6zanski

Owadozerne Magurskiego Parku Narodowego

Jedna z licznie reprezentowanych na terenie Ma-
gurskiego Parku Narodowego grup zwierzat sg ssaki
z rzedu owadozeréw Eulipotyphla, zwyczajowo na-
zywanych owadozernymi. Pomimo, ze sama nazwa
rzedu znana jest niewielu, niektérzy przedstawicie-
le owadozernych sg rozpoznawalni dla wszystkich.
Mowa tu przede wszystkim o jezu oraz o krecie.
Na terenie Polski wystepujg dwa gatunki jezy, a wiec
jez zachodni oraz wschodni. Ten drugi obecny jest
na zdecydowanej wiekszosci obszaru kraju, wita-
czajac w to MPN. Kret natomiast jest tylko jeden,
a jego nazwa gatunkowa to kret europejski. Procz
jezyikreta, w Polsce jak i w MPN wystepujg rowniez
inni reprezentanci owadozernych. Sg to ryjowki, ze-
bietki oraz rzesorki. Wszystkie owadozerne taczy
cecha zawierajgca sie w nazwie rzedu, a mianowicie
pozywienie, ktére stanowia rozmaite bezkregowce,
zwtaszcza owady.

Na terenie MPN wystepuje dziewie¢ gatunkéw
owadozernych, zgrupowanych w trzech rodzinach.
Z rodziny jezowatych spotkac¢ tu mozna wspomnia-
nego juz wczesniej jeza wschodniego Erinaceus

roumanicus (Ryc. 1), natomiast z rodziny kretowa-
tych kreta europejskiego Talpa europaea (Ryc. 3).
Naijliczniej reprezentowang na terenie Parku rodzing
s3 ryjéwkowate, sposrod ktorych w MPN wystepu-
je az siedem gatunkdéw. S3 to trzy sposrdd czterech
krajowych gatunkéw ryjowek: ryjowka aksamitna

Ryc. 2. Ryjéwka aksamitna, rys. Ewa Wygonik-Jaskot




Ryc.:3. Kret europejski, fot. Dirk (Beeki®) Schumacher z Pixabay

Sorex araneus (Ryc. 2), ryjowka gorska Sorex alpinus,
ryjéwka malutka Sorex minutus, oraz po dwa gatunki
zebietkéw i rzesorkdéw: zebietek biatawy Crocidura
leucodon, zebietek karliczek Crocidura suaveolens,
rzesorek rzeczek Neomys fodiens i rzesorek mniejszy
Neomys anomalus (Jamrozy i Gérecki, 2009). Z Pol-
skiej fauny owadozernych, w MPN nie stwierdzono
jedynie obecnosci jeza zachodniego Erinaceus eu-
ropaeus, wystepujacego tylko w Polsce zachodniej,
a takze ryjowki $redniej Sorex caecutiens, ktérej izo-
lowana populacja znajduje sie w Puszczy Biatowie-
skiej (Jamrozy i Gorecki, 2009).

Oprocz zblizonej diety, do charakterystycznych cech
wspolnych wszystkich owadozernych nalezy prymi-
tywna budowa ciata, fakt posiadania mato zréznico-
wanych zebéw z obecnymi na ich powierzchni ostry-
mi guzkami, stosunkowo gtadkie pétkule mézgowe
oraz charakterystyczny, wydtuzony pysk w ksztatcie
ryjka. Pomimo, iz wiekszo$¢ owadozernych prowadzi

Ryc. 4. Owtosienie ogona przedstawicieli trzech rodzajow
ryjowkowatych: A. Rzesorek rzeczek Neomys fodiens, B. Ryjowka
aksamitna Sorex araneus, C. Zebietek biatawy Crocidura leucodon

naziemny tryb zycia, niektére z nich przystosowa-
ty sie do funkcjonowania na granicy srodowisk lado-
wego oraz wodnego. Przyktadem takich gatunkow
sg oba krajowe rzesorki, ktéore pomimo podobnego
wygladu do ryjowek i zebietkéw, posiadajg ogon
wyposazony w tzw. kil, stuzacy im jako ster podczas
ptywania (Ryc. 4). Zupetnie innym przystosowaniem
siedliskowym wykazuje sie kret, przez wiekszosé
zycia bytujacy pod ziemia. Adaptacja ta znajduje
odzwierciedlenie w jego anatomii, a wiec zredu-
kowanych oczach i matzowinach usznych oraz ta-
pach przystosowanych do kopania. Z kolei najbar-
dziej charakterystyczng cechg jeza sg znajdujace sie
na grzbiecie, ostre kolce, stuzagce mu do obrony
przed drapieznikami. W poczuciu zagrozenia, ssak
ten zwija sie w kulke, chronigc w ten sposéb pozba-
wione kolcéw, mieksze czesci ciata. Gdy zagrozenie
mija, jez rozwija sie i rusza w dalszg droge, w sobie
znanym kierunku.

Dla owadozernych zamieszkujgcych pétnocne roz-
ciggtosci geograficzne, a wiec takie, w ktérych
wystepuje zima - czyli takze w MPN, charaktery-
styczng adaptacja jest hibernacja, w trakcie ktérej
dochodzi do daleko posunietych zmian fizjologicz-
nych oraz anatomicznych. Zmiany te sa wyjatko-
wo wyrazne u ryjéwek, u ktorych nastepuje nawet
zmniejszenie sie w okresie zimowym rozmiaréw
moézgu (Ray i in., 2020). Tak drastyczne przemode-
lowanie organizmu wynika z jeszcze jednej, bardzo
istotnej cechy owadozernych, a wiec wyjatkowo
szybkiego metabolizmu, ktéry w okresie aktywnosci
zmusza przedstawicieli tej grupy do ciggtego poszu-
kiwania pokarmu. Jego brak przez okres dtuzszy niz
kilka godzin, oznacza dla zwierzecia pewna $mierc.
W zwigzku z upodobaniami pokarmowymi owa-
dozernych, zwierzeta te s3 waznym ogniwem ma-
gurskich sieci troficznych. S3 takze pozyteczne
z ludzkiego punktu widzenia, jako ze ograniczajg li-
czebnos$¢ owaddéw, w tym szkodnikéw upraw takich
jak turkucie. Pamietajmy o tym, gdy w naszym ogro-
dzie zaobserwujemy misternie wykonany kopczyk
kreta, ktoéry wbrew przekonaniu niektérych, nie nisz-
czy naszych przydomowych ogrédkow, ani grzadek
warzywnych, jako ze zywi sie wytgcznie pokarmem
zwierzecym.
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Piotr Aleksander Borkowski

Zimowiska w dolinie
Wistoki

Dawniej?! - to dopiero byty zimy!!!

Beskid Niski od zawsze przyciggat turystow spra-
gnionych ciszy, niczym nieskazonej przyrody i za-
pierajgcych dech krajobrazéw. To tutaj, w dolinach
rzek, przy kretych drogach, przysiadty wioski letni-
skowe i uzdrowiska. Chociaz wiele z nich jest odda-
lone od stacji kolejowych, to jednak rozwdj ruchéw
turystycznych od potowy lat 20. ubiegtego wieku
spowodowat, ze dojazd do nich stat sie tatwiejszy.
Jednym z ciekawszych obszaréw Beskidu Niskiego
jest dolina Wistoki wraz z otaczajacymi ja pasmami
gorskimi. Wiele szczytéw posiada walory przyrodni-
cze, jak np. Kornuty, Kamienn nad Katami czy Diabli
Kamien nad Foluszem lub widokowe, jak Magura
Watkowska, skad rozciggaty sie na okolice malowni-
cze panoramy. U ich podnéza rozlokowaty sie miej-
scowosci, ktére stanowity doskonaty punkt wyjscia
dla wycieczek turystycznych. Goscinno$¢ mieszkan-
coéw, znakomita kuchnia, warunki pobytowe i przy-
stepne ceny, a takze dziatalno$¢ popularyzatorska
organizacji turystycznych przyczynita sie do rozwoju
turystyki w tym regionie. Zimowe walory tych okolic
uwzgledniano na mapach terendéw narciarskich.
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Mapa terenéw narclarskich w Karpatach polskich.
Onrseewsl dr Biaisiaw Loseareit

Zmiany spoteczne w okresie miedzywojennym spo-
wodowane byty m.in. wzrostem znaczenia robotni-
kéw jako klasy spotecznej. Wyzszy poziom zamozno-
$ci 0sob utrzymujacych sie z pracy najemnej, rozwoj
szkolnictwa, ruchéw harcerskich i turystycznych
spowodowat wzrost zapotrzebowania na wypoczy-
nek. W Polsce wraz z dostepnoscig urlopéw, wa-
kacji czy ferii przyjat sie zachodni model spedzania
wolnego czasu i zaczeto dzieli¢ wolny czas pomie-
dzy ,letniska” i ,zimowiska”. Z pewnoscig zimowiska
byty o wiele mniej znang forma wypoczynku, jednak
od potowy lat 30. XX w. cieszyty sie rosngcg popu-
larnoscig. Szczegodlnie zimowe formy wypoczynku
i rozwdj narciarstwa propagowato Towarzystwo

Giorska

Za sprawnodd Nizinna

Odznaki Polskiego Zwigzku Narciarskiego

TARYFA

sktadeh za ubezpieczenia od nastepstw wypadliéw narciarshich
(lgcznie z oplaty stemplowa).
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Ze rozszerzenie wbezpieczenia na powszechnic uczgszczane szlaki narclarskie calego

kontynentu suropejskiego (2 wyjatkiem panstw balkeiskich i Z, 8. 5. R.) dolicza si¢ dodatek

w wysokosci 50%, skladki #a sezon. Np. jednomiesieczne ubezpieczenie wyjekdiajacego za

granicg narciarza w kategorii E kosstuje zh 8 - zf 12 — 2. 20,

Tabela taryfy ubezpieczen od wypadkow narciarskich za 1937 r.

Krzewienia Narciarstwa (TKN). Byta to organizacja
o charakterze turystyczno-sportowym, zatozona
w 1930 roku w Krakowie przez prof. Wtadystawa
Milate, cztonka Polskiego Zwigzku Narciarskie-
go. Towarzystwo byto ukierunkowane na dziatanie
réwniez na terenach wiejskich, a jego celami byty:
organizacja turystyki, szkolenia oraz rozdawnictwo
nart. Wazna role w propagowaniu zimowych spor-
tow odegrat Polski Zwigzek Narciarski (PZN). Or-
ganizowat zawody sportowe, zimowiska, szkolenia
narciarskie, rajdy, ale przede wszystkim wprowadzit
pierwszg w Polsce odznake turystyki kwalifikowanej
,Odznake za Sprawnosc¢ PZN”, ktéra zostata ustano-
wiona w 1926 r. PZN zadbat tez o bezpieczenstwo
narciarzy, organizujac powszechnie dostepne ubez-
pieczenia od nastepstw wypadkdéw narciarskich.

Do szerokiej rzeszy narciarzy i oséb uprawiajgcych
turystyke zimowa kierowane byty informacje pra-
sowe, mapy terendéw narciarskich, mapy $niegowe
czy wreszcie komunikaty sniegowe dla Karpat, wy-
branych grup goérskich czy regionéw. TKN wspélnie
z Liga Popierania Turystyki (LPT) i Panstwowym In-
stytutem Meteorologicznym (PIM) nie ogranicza-
ty sie tylko do wtasnej dziatalnosci wydawniczej, ale
takze przekazywaty materiaty informacyjne dla pra-
sy jak np. llustrowany Kurier Codzienny, wydawa-
ny w Krakowie, ktéry zawierat dodatek ,Kurier Tu-
rystyczno-Zdrojowy i Komunikacyjny” TKN i PIM
posiadaty zorganizowang sie¢ wspotpracownikow,
ktérzy regularnie zbierali informacje pogodowe,
na podstawie ktérych wydawane byty komunikaty
Sniegowe. W Beskidzie Niskim byto to kilka miej-
scowosci, miedzy innymi: Wysowa, Jasto, Kremp-
na, Dukla, Jasliska. Sam fakt, ze w regionalnych



LGA POPERANIATURISTYK

| A& HLKI ZWIAZEK g |
| KRAKOW Delegatura LP.T. 9 KRAKOW Oddzial P2
ul Zacisze 5

ul Lu‘qiqg

o)
66 A
ZNIZKI KOLEJOWE) W OBIE STRONY
UTRZYMANIE DZIENNE

»1,85.
002,50 z

Nungmlﬂszz Mmmsm
_ BESKIDU NISKIEGO =
GRYBOW, WYSOWA, ssimwA-
FOLUSZ, = NOWY ZMIGROD
mamm |woN|cz znam, ;

SPRZEDAZ KART UCZESTNICTWA
KR AK O W: Delegotura L.PT. ul Zacisze 5 | LW O W: Delegatura L.PT. ul Zygmuntowska 5
GDYNIA: Delegatura LPT. ul Dworcowa 1 | W1 LN O: Delegatura LPT. ul Slowackiego 14
WARSZAWA:Referot Wezasiw LPT. ul Mokotowska §1 | T O R U Ki: Delegatura L.RT. pl Teatralny 2

e

Plakat reklamowy z 1936 .

i ogoélnopolskich komunikatach podawano szczego-
towe warunki $niezne dla tych zimowisk wskazuje,
ze cieszyty sie one popularnoscia. Liga Popierania
Turystyki w Beskidzie Niskim organizowata zimo-
wiska, a karty uczestnictwa byty dostepne w naj-
wiekszych Delegaturach LPT Warszawie, Gdyni czy
w Wilnie.

Zimowiska zapewniaty réznorakie atrakcje, jak kuligi,
gry, wedréwki terenowe, czy zabawy na $niegu, jed-
nak nade wszystko instruktorzy narciarstwa szkolili
uczestnikéw zimowiska z technik jazdy na nartach.
Zarzady gmin i sottysi w zimowiskach starali sie
utrzymac w dobrym stanie tereny narciarskie, dba-
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jac, zeby wtoscianie na okres zimowy na pastwiskach
nie pozostawiali ostwi do suszenia siana, zerdzi, czy
wysoko Scietych pniakéw.

W dolinie Wistoki najwieksze wziecie miato zimowi-
sko w Krempnej. W Beskidzie Niskim polecat je PZN
miedzy innymi w kalendarzach narciarskich. W in-
formatorze Zwiazku Letniskowego Powiatow i Gmin
Wojewddztwa Krakowskiego z 1937 r. wskazane
jest jako zimowisko mate, to jednak dogodny dojazd
koleja do stacji w Jasle i dalej regularnie kursujagcym
autobusem do samej Krempnej powodowat, ze fre-
kwencja przekraczata 80 osdb na turnus w sezonie
zimowym. W czasie pobytu zapewniano kuligi, zaba-
wy i éwiczenia, tj. szkolenie narciarskie dla poczatku-
jacych i zaawansowanych. W zimowisku w sezonie
przebywato co najmniej dwdch instruktoréw nar-
ciarskich, ktorzy dodatkowo petnili role przewodni-
kow w czasie wycieczek narciarskich po okolicy. Juz
w potowie lat 30. XX w. w okolicy funkcjonowaty
trasy narciarskie dla zaawansowanych w Zydowskim
i Swiatkowe]j Wielkiej. Narciarze swoich sit mogli tak-
ze probowad w czasie wedrédwek na rajdach narciar-
skich jedno- i wielodniowych. Takze przez Krempna
przebiegaty trasy rajdéw. Ze wzgledu na warunki
pobytowe i doskonatg aprowizacje zimowisko byto
doskonatym miejscem przystankowym.
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Broszura reklamowa T.K.N. 1937 r.

TKN i Polskie Koleje Parnstwowe organizowaty zimo-
we rajdy na terenach Podkarpacia, jednak najstyn-
niejszy rajd kolejowo-narciarski odbywat sie na trasie
Worochta - Wista. Uczestnicy takiej imprezy musieli
ulokowac sie w wagonach sypialnych na czas trwania
imprezy. Pocigg zatrzymywat sie na stacjach, w mia-
stach, w ktorych ze wzgledu na atrakcje organizowa-
no wycieczki w okolice np. uzdrowiska, czy szczegél-
nie ciekawe krajoznawczo miejsca. Pomimo wygdd
podrézy w pociagu, trzeba byto wykazac sie nie tylko
doskonatymi umiejetnosciami jazdy na nartach, ale
tez nie byle jaka kondycja fizyczna.

Il wojna $wiatowa i lata nastepne przyniosty regres
W uprawianiu zimowej turystyki w Krempnej i oko-
licach. Dopiero w latach siedemdziesigtych ubie-
gtego wieku nastgpit powrét popularnosci sportow
zimowych. Os$rodki wypoczynkowe w Krempnej
oraz wyciag narciarski w Zydowskim sprawity, ze
ta forma wypoczynku zaczeta sie ponownie upo-
wszechniaé. Stok narciarski oferujacy dtugos¢ trasy
okoto 430 m przy réznicy pozioméw ponad 65 m
Swietnie nadawat sie do nauki jazdy na nartach.
Druga trasa dtuzsza - ponad 550 m, bardziej stroma,
spetniata oczekiwania bardziej zaawansowanych
narciarzy. Dostepno$é¢ sprzetu narciarskiego, coraz
wieksza popularnos$é ,biatego szalenistwa” i rosngce
wymagania narciarzy spowodowaty, ze niedoinwe-
stowany stok narciarski w Zydowskim ostateczne
zakonczyt dziatalnos¢ w zimie 2005 r.

Obecnie w dolinie Wistoki funkcjonuje wyciag nar-
ciarski ,Mareszka” w Swiatkowej Wielkiej. Oferu-
je Swietnie przygotowang trase o dtugosci 700 m
i réznicy wysokosci prawie 200 m. W takich wa-
runkach mogg sie szkoli¢ najmtodsi, ale tez konese-
rzy narciarstwa bedg w petni usatysfakcjonowani.
Liczne gospodarstwa agroturystyczne zapewniaja

VII. RAID
KOLEJOWO-NARCIARSKI
wzdluz Karpat

organizowany przez
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa

od 30. stycznia
do 9. lutego

ZNANY W CALE] POLSCE
POCIACG NARCIARSKI

(wagony mickkic rzysto;omxllc do spania, mony):
tauracyine, klubowe. kapiclowe, warertatows itp,
mom zwiedzenie w ciggu kilku dni najpickniej-
szych terendw narciarskich Karpat.
Worochta—Stawsko—Xrynica—Zakopane (Kasprowy) —~Wista.
Cena uczestnictwa 175 zi.

;ilniiki dojazdowe, przejazd, utrzymanie, obstuga irp.),
Zgloszenia przyjmuje:
?‘ow

1938 r.

arzystwo Krzewienia Narciarstwa
6w, ul. Pilsudskiego 13. Telefon 128-38
oraz wszystkie biura podrézy.

‘s
Plakat reklamowy 1938 r.

doskonate warunki do odpoczynku i zapewniajg
atrakcje. W ostatnich latach w Beskidzie Niskim roz-
wija sie narciarstwo skiturowe. Ta forma uprawia-
nia zimowe;j turystyki jest coraz bardziej popularna
i kto wie, czy z czasem na teren Beskidu Niskiego
nie powrdca zimowe rajdy narciarskie nawiazujace
do dawnych tradycji.
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Mtody Przyrodnik
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JADALNY MIODOWA KANIA

Zadanie 1:
Podpisz rysunki grzybow lesnych, wybierajac odpowiednie
nazwy z ramki. Przekresl grzyba, ktory jest trujacy.

MUCHOMOR

PIEPRZNIK OPIENKA KOZLARZ

Zadanie 2. Uzupetnij tekst.

Obustronnie korzystna wspotzaleznosc roslin i grzybéw to

Rosliny dostarczajg grzybom wytworzone w proce

W zamian strzepki przesytaja ancje odzywcze.




